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Papkeént tart szinésztréningeket

Amatdr szinészeknek, valamint
aritus és szinhaz viszonya
irant érdekldddknek segit
szinészworlkshopjain Liszkai
Tamas katolikus pap, hogy fel-
fedezzék szinjatékos és ritualis
képességeik teljes skalajat.
Jerzy Grotowski legendas len-
gyel rendezd szinészpedago-
giajat kiveti.

ROSZKE
KOOS KATA

Liszkai Tamast gyermekkora-
té] kezdve vonzotta a szinhdz
vilaga. Felndttként Latinovits
ZoltAn munkassaga és vilag-
szemlélete hatdsara fordult
figyelme a szinhéz ritudlis
karaktere felé.

- Latinovits a szinhazon
keresztiil egyfajta tarsadalom-
képet is vizionalt. Hatasara
érdekelni kezdett, hogy mi is
a szinhaz a tarsadalomban és
azon til. Megprobaltam kutatni
magam is, mit jelent a ritualitas,
a jaték - magyarazia.

Els6 szolgilati helyén, Kis-
teleken létrehozott egy Latino-
vits Kor nevii csoportot, ahol
megismerkedett az egykori,
Padl Istvan vezette Szegedi
Egyetemi Szinpad oszlopos
tagjaval, Vagi Laszloval.
@ ajanlotta figyelmébe Jerzy
Grotowski lengyel rendez8t.

NEM AZ ELOADAS A CEL
Grotowski milt szazadi Labo-
ratérium Szinhaza egy ideig

repertoarszinhazi keretek
kozétt m{ikodott, majd atlépett
egy Ggynevezett parateatralis
korszakba.

- Ennek lényege mar nem az
eléadisokalkotisa, hanema szi-
nészek képességeinek tikéletesi-
tése volt. Egy ritus létrehozasa,
amelyben a jatszok gy cselek-
szenek, mintha ténylegesen egy
imadsagot vagy mas szakralis
dolgot valositananak meg. Egy-
masban keresték a bels6 embert.
Két tanitvanyaval felvettem a
kapcsolatot, és tobbszor elutaz-
tam, hogy tanulmanyozzam a
mbdszerét - fejtette ki.

Az ismeretszerzéssel parhu-
zamosarn 2004-ben egy szegedi
munkacsoporttal tréningekbe
kezdtek, amely soran a gya-
korlatban tesztelték Grotowski
elemeit. Az elmilt évtizedben
orszagszerte tartott worksho-
pokat szinészek és érdeklsdék
szaméara a témaban. 2014-ben
munkatarsaval, Punk Mariaval
megalapitotta a Parastudio -
Paraliturgikus és Ritualpeda-
gogiai Fgyesiiletet.

PONTOS ONERTEKELES

A mddszer lényege, hogy a
mozdulatok és a hangok ritua-
lis jatékan, improvizaciés hely-
zetgyakorlatokon keresztiil a
szinész egy id8tlen, a szociilis
és tarsadalmi elvarasoktdl és
kotottségektsl mentes térbe
kertil, ahol lehetGsége nyilik,
hogy megismerje képességei
skalajanak egészét.

Alegendds lengyel rendezd, Grotowski modszere jotékonyan hatott Liszkai Tamiés papi életéreis. FOTO: FRANK YVETTE

- Atréningek olyan mas vila-
got tudnak teremteni, ahol nin-
csenek megfelelési kényszerek,
amelyek egy szocidlis térben
fennallnak. A jatszok tulajdon-
képpen énmagukat fedezik
fel &s ismerik meg. Els6dleges
céljuk a sajit természetes moz-
gas- 6s hangkultdrajuk meg-
talalasa. A tréner munkajanak
lényege, akar a szobraszé, aki
lefejti a felesleget — magyarazia
a pap-tréner. A jatékosnak jel-
mez, smink vagy kellék nalkiil,

csak a teste és a hangja révén
kell atalakulnia.

- Ehhez els@sorban magét
kell nagyon precizen ismernie.
Alkkor mar hitelesen felhasznal-
hatja, mit jelent egy 6nmagahoz
képest mas tipust abrizolni,
amelyet elképzelhets, hogy egy
masik emberrel lezajlott, kdzds
jatékbol vesz at — részletezte.

HIVATASABAN IS HASZNOS
A plébinos elmondta, Gro-
towski modszerének hivata-

saban is hasznat vette a napi
gyakorlat soran.

- Jotékonyan tudott hatni
a papi életemre az, hogy tech-
nikailag kaptam egy specialis
képzettséget, illetve egy olyan
folyamat részévé valtam, amely-
ben érzem, hogy finomabb,
értékesebb lesz minden, amit
ki tudok fejezni a hangommal
és a mozdulataimmal a liturgia
bemutatisa vagy a szentségek
kiszolgaltatasa alkalméaval -
mondta.




