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Boriink védelme a legfontosabb

Mindig gondoljunk abdriinkre.
Nyéron ne csak a vizparton jus-
son esziinkbe a briink védelme,
hiszen az UV-sugarak barrakot
okozhatnak és dregitik a bort.

CSONGRAD-CSANAD MEGYE
KISS ANNA

Az egyre nyariasabbidd sokakat
a szabadba csalogat, azonban
tobben megfeledkeznek a fény-
védelemr&l és stlyos napégést
szenvednek. Pedig bizonyos
nem melanoma tipusti bérrikok
és a melanoma kialakulasaban
az UV-sugarzas a legfontosabhb
kirnyezeti tényezd, hangsi-
lyozta Baltas Eszter, a Szegedi
Tudomanyegyetem Szent-Gyor-
gvi Albert Klinikai Kézpont
Bérgyogyiszati és Allergoldgiai
Klinika dermatoonkolégiai rész-
legének vezetGie.

BORDAGANATOT OKOZHAT
AZUV

— A boriinket &r§ ultraibolya
sugarzas kétséget kizArdan
hangstilyos a bérdaganatok
kialakuldsaban, azonban nem
vonhatd felel§sségre Snmaga-
ban. A daganatok keletkezését
szamos mas dolog is befolya-
solja, mint példaul a bértipus
vagy a genetikai hajlam -
hangsilyozta.

Baltds Eszter rAmutatott, a
napfény hasznos vagy karos
voltaval kapcsolatos vitak vég
nélkilliek. — Tudjuk réla, hogy
a napozasi szokasaink nagy-
ban hozzajarultak ahhoz, hogy
a bérrak eléfordulasa merede-
ken nétt az elmalt 5 évtizedben
a kaukazusi populacidban. A
D-vitamin-raktarak feltéltésére
hivatkozva ne napozzunk Ora-
kon at, a vitamint bevihetjiik a
szervezethe taplalék vagy vita-
minkészitmények formajaban
is. A rendelkezésre 4116 adatokat
alapjan a napfény tekintetében
legfontosabb a mértékletesség és
akellegyensiily megtalalisa —
tanécsolta.
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A patikaban érdemes beszerezni a fényvédst. FOT0: DFEEAM STIME

BﬁRﬁREGEDES, PIGMENT-
FOLTOK

Az onkoldgiai részleg vezetSje
elmondta, a bér dregedését is
elfsegiti az UV-fény. Rincoso-
dashoz vezet, valamint szerepet
jatszik a bé1dn maradandé ér- és
pigmentfoliok létrejottében.

- A béirdaganat kialakulasa-
nak a rizikdjat és a hér dregedé-
sét fényvédelem alkalmazasaval
mérsékelni lehet. A fizikai fény-
védelem, vagyis sapka, ruha
viselése és az arnyék keresése
mellett a magas faktorszami, a
30+ és 50+ fényvédsk javasol-
tak. A legmagasabb védelem
azoknak kell, akik a vilago-
sabb bértipusba tartoznak, sok
anyajegyiik van, a gyermekek-
nek, illetve akiknek korabban
bérdaganata volt, vagy autoim-
mun betegséghen szenvednek
és az immunrendszert gyengits
gybgyszereket szednek - rész-
letezte a legfontosabb tudniva-
lokat.

A KREM A LEGJOBB

A szakember szerint elsd-
sorban a patikdban érdemes
beszerezni a fényvéds készit-
ményeket, melyek valtozatos
forméhan érhetdek el: krém,
gél, tej és spray. Baltés Eszter a
krémeket preferilja, melyekbdl
mar olyan is létezik, amelyet
vizes bdrre is felkenhetiink.
Szerinte széles spekirumd,
UVA és UVB ellen is védelmet
nyQjtd készitmény valasztiasa
javasolt. — Legaldbb 2 eviika-
nalonyi mennyiséggel kell az

egész testfeliiletet bekenni 30
perccel azelStt, hogy napfény
éria bért. A készitményt 2 6rin-
ként, illetve (iszas utan meg
kell djitani. Ne feledkezziink
meg a fényvédelemrdl szabad-
téren végzett munka, kertész-
kedés, tarizas és sporiolas
esetén sem - figyelmeztetett.

A SZOLARIUM SEM JO

Ugy véli, sokan nincsenek tisz-
taban azzal, hogy UV-sugarak
vannak a szolariumokban is.
Egy eurdpai felmérés szerint
Magyarorszagon igen magas a
szolariumhasznalat, dobogd-
sakvagyunk. Bérgyogyvaszként
a szolariumozast messzeme-
nden ellenzi Baltas Eszter.

OVAKODJUNK A LEEGESTOL
Tovabba a leégésre is felhivta a
figyelmet. - Ismert tény, hogy
thb mint 5 napégést kévetben
a melanoma rizikéja atlagosan
megkétszerezddik. Jelenleg nem
ismert olyan modszer, amely
»lelkésziti® a bért a nyari erds
napsugarzasra. Nem javasolt a
nyari szezon elftt a szolarium
hasznilata sem, mert nem elézi
meg a napégést, hasznilata
viszont néveli a birrak riziko-
jat — ismertette. Baltas Eszier
docenstd] arrdlis érdeklddtiink,
hogy hogyan alakul a fényvé-
delem a jv&ben. Megtudtuk,
hogy a kutatdk szajon at szed-
hetd fényvéds fejlesztésén is dol-
goznak, azonban jelenleg teljes
biztonsagot nyjtd tabletta még
nem létezik.




