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Az ovintézkedések betartasaval mindannyian sokat tehetiink azért, hogy ne alakuljanak ki kisebb
fert6zési gocok az orszagban: a virus terjedésének lelassitasaval elkeriilheté az orszagos jarvany. Dr.
Rost Gergely, a jarvanyok terjedését modellez6 matematikus szerint a japan példa kovetend6 a
korlatozasok konnyitésének idején is: el kell keriilni a zart térben vald, tomeges, hosszabb
tartézkodast.
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Csak hénapokig tarthat a koronavirus elleni immunitas
Belélegezhetd koronavirus-gyogyszert fejlesztenek

Dél-Koreaban mar zajlik a koronavirus-jarvany masodik hullama
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Dr. Rost Gergely, az SZTE TTIK Bolyai intézet matematikusa arra mutatott ra: Eurépaban jelenleg
Magyarorszagon az egyik legkedvezébb a helyzet a Covid-19 terjedésének tekintetében. A balkani
régiorol és a kornyez6 orszagokrol viszont ez nem mondhato el.

Az esetszam kissé nd a balkani térségben, igy Romaniaban, Macedoéniaban, Bosznia-Hercegovinaban,

Albanidban. Bulgariaban példaul egy jatékgyarban taldltak nagyobb szamu fert6zottet. Novekszik a

fert6zések szama Ukrajnaban is, és ha ezt a régiét vessziik, azt latjuk, hogy Lengyelorszag sem tudta

leszoritani az esetszamat: aprilis eleje 6ta ez |Iényegében stagnal, és még mindig tobbszaz esetet
risztralnak naponta. A lengyeleknél nemrég a sziléziai régidban, a banyaszok kdzott volt nagyobb
vany — magyarazta az elmult hetek eseményeit az SZTE TTIK Bolyai Intézet matematikusa.

A nyugat-eurdpai orszagokrél elmondhatd, hogy Franciaorszagban és Németorszagban sok kisebb

gocot talaltak, a franciaknal példaul 210-et szamoltak fel, a németeknél pedig 1000 6t érintett egy
huslzemi jarvany.
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Amig a helyi gocokat sikertil helyi intézkedésekkel felszamolni, mint ahogyan azt a németek és a
franciak is tették, addig

Most a legtobb orszagban az a cél, hogy a helyi gécok hatékony megtalalasaval és felszamolasaval
megakadalyozzak a nagyobb, orszagos méretl jarvany kialakulasat.

A kutato fontosnak tartotta megjegyezni, hogy nalunk a 10 ezer f6n elvégzett, nagy orszagos
reprezentativ teszt azt mutatta: itthon eddig még csak nagyon kevesen estek at a fert6zésen, a
lakossag kevesebb, mint 1 szazaléka. Ez azt jelenti, hogy a lakossag donté tobbsége ugyan annyira
fogékony a fert6zésre, mint marciusban volt.

\ nagyobb kockazatot az jelenti, hogy ha a jarvany észrevétleniil és gyorsan tud elterjedni, mint ahogy
< Olaszorszagban tortént. Most a tavaszhoz képest annyival vagyunk jobb helyzetben, hogy a lakoss S
atossaga, illetve a nyari szezon miatt a virus terjedése nem tud annyira gyors lenni, mint februarban
és marciusban. Masrészt most sokkal jobban monitorozzuk, hogy mi torténik, és ez alapjan alakithatok
a szlikséges intézkedések.
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A japanok jol csinaljak

Dr. Rost Gergely ramutatott: kdvetend6 a japanoknal bevezetett Ugynevezett 3C stratégia, amely a
csoportos fert6zések elkeriilésére fokuszal. Ennek Iényege, hogy el kell keriilni a zart, rosszul
szell6ztethetd helyeket, el kell kertilni a nagy tomeget, és kell6 tavolsagot kell tartani egymastol. A
legrosszabb, ha ebbél a 3 tényez6bdl ketté vagy mindharom egyditt all, mert ekkor a csoportos fert6zés
veszélye igen magas.

Ennek a mddszernek a sikeressége is arra mutat ra, hogy a jarvany terjedésében jelentds szerepe van a
csoportos fert6zéseknek. Ha ezeket sikeril megakadalyozni, az mar nagy Iépés a virus elleni
védekezésben.

Magyarorszagon nagyon alacsony a viruscirkulacié, majusban és juniusban kevés fert6zottet
regisztraltak, ezért jelenleg kicsi az esélye, hogy elkapjuk a fert6zést. De mivel ugyanolyan fogékonyak
gyunk a fert6zésre, mint korabban, és a virus tovabbra is jelen van, 6vatosnak kell maradni. Szamos
foldi példat lattunk, ahol hetek, vagy akar hénapok csendes id6szaka utan Ujraindult a terjedés. A >
natarok nyitasaval Ujabb behurcolasokra is szamitanunk lehet. Nagyon fontos, hogy a j6zan ész keretein
belll prébaljuk elkerilni a zart helyeket és a tomeget, mossunk gyakran kezet, sziikség esetén
hasznaljunk kézfert&tlenitét.
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terjedes lassu, akkor konnyebb célzottan kdzbe avatkozni, és meg Iehet elézni egy nagy, orszagos
jarvany kialakulasat. Ezért fontos a lassitas, mert ezaltal ritkabban alakulnak ki helyi gécok, amelyeket
egyenként konnyebb felszamolni, mint egy orszagos jarvanyt.
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KORONAVIRUS - MEG TOBB HIR A TEMABAN
Harom kronikus beteg elhunyt, hét Gj koronavirus-fertozottet talaltak

Nem sok munkanélkili akar minimalbérért katona lenni

Egy hét, és meghaladja a 10 milliét a koronavirus-fert6zottek szama

Amit tehetlink tehat: betartjuk a higiénés szabalyokat, gyakran mosunk kezet, szlikség esetén maszkot
hordunk és fertétlenitiink, emellett pedig kertiljik azokat a zart helyeket, ahol egyszerre sokan
tartézkodnak, valamint ezeken a helyeken betartjuk a masfél méteres tavolsagot is. Rost Gergely azt is
hozzatette, érdemes mindenkinek a szokasosnal is jobban odafigyelnie az egészséges életmddra, ezzel
csakis jol jarhatunk, akar lesz nagy jarvany, akar nem.
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