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Europaban Magyarorszagon az egyik
legkedvezdbb a helyzet, de az 6vatossagra sziikség
van

2020. janius 23.

Az 6vintézkedések betartdsdval mindannyian sokat tehetiink azért, hogy ne alakuljanak ki kisebb
fert6zési gocok az orszadgban: a virus terjedésének lelassitasaval elkeriilhet6 az orszagos jarvany. Dr.
Rost Gergely, a jarvanyok terjedését modellez6 matematikus szerint a japan példa kévetendd a
korlatozasok konnyitésének idején is: el kell keriilni a zart térben vald, tdmeges, hosszabb
tartézkodast.

() Cikk nyomtatds [»<] Link kiildés

Dr. Rost Gergely elmondta: Eurépaban jelenleg Magyarorszagon az egyik legkedvezébb a helyzet a
Covid-19 terjedésének tekintetében. A balkani régiorél és a kornyezé orszdgokrol viszont ez nem
mondhaté el.

e Az esetszadm kissé nd a balkani térségben, igy Romdanidban, Maceddnidban, Bosznia-
Hercegovindban, Albdnidban. Bulgaridban példaul egy jatékgyarban taldltak nagyobb szdmu
fert6zottet. Novekszik a fertézések szama Ukrajndban is, és ha ezt a régidt vesszik, azt latjuk,
hogy Lengyelorszdg sem tudta leszoritani az esetszamat: aprilis eleje 6ta ez [ényegében stagndl,
és még mindig tobbszaz esetet regisztrdlnak naponta. A lengyeleknél nemrég a sziléziai régiéban,
a banyaszok kdzott volt nagyobb jarvany — magyardzta az elmult hetek eseményeit az SZTE TTIK
Bolyai Intézet matematikusa.
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A nyugat-eurdpai orszagokrél elmondhatd, hogy Franciaorszagban és Németorszdgban sok kisebb
gdcot taldltak, a francidknal példaul 210-et szdmoltak fel, a németeknél pedig 1000 F&t érintett eqgy
hastzemi jarvany.

e Amig a helyi gbcokat sikerll helyi intézkedésekkel felszamolni, mint ahogyan azt a németek és a
francidk is tették, addig el lehet kerilni az orszdgos korldtozdsokat. Most a legtdbb orszdgban az
a cél, hogy a helyi gécok hatékony megtalalasaval és felszdmoldsdval megakadalyozzadk a
nagyobb, orszdgos méretd jarvany kialakuldsat. Ezzel el lehet kerUlni a szigoribb intézkedések
Ujbéli bevezetését — tette hozza Dr. ROst Gergely.

A kutaté fontosnak tartotta megjegyezni, hogy ndlunk a 10 ezer fén elvégzett, nagy orszagos
reprezentativ teszt azt mutatta: itthon eddig még csak nagyon kevesen estek at a fert6zésen, a
lakossadg kevesebb, mint 1 szdzaléka. Ez azt jelenti, hogy a lakossdg donté tobbsége ugyan annyira
fogékony a fertézésre, mint marciusban volt.

e A nagyobb kockazatot az jelenti, hogy ha a jarvany észrevétlendl és gyorsan tud elterjedni, mint
ahogy az Olaszorszdgban tortént. Most a tavaszhoz képest annyival vagyunk jobb helyzetben,
hogy a lakossdg évatossaga, illetve a nydri szezon miatt a virus terjedése nem tud annyira gyors
lenni, mint februarban és marciusban. Masrészt most sokkal jobban monitorozzuk, hogy mi
torténik, és ez alapjan alakithatdk a sziikséges intézkedések.

Dr. Rost Gergely rdmutatott: kdvetendd a japdnokndl bevezetett Gigynevezett 3C stratégia, amely a
csoportos fertdézések elkerllésére fékuszal. Ennek |ényege, hogy el kell kerllni a zart, rosszul
szell6ztethetd helyeket, el kell kertlni a nagy tomeget, és kell§ tdvolsdgot kell tartani egymastol. A
legrosszabb, ha ebbdl a 3 tényezEbdél kettd vagy mindhdrom egyiitt all, mert ekkor a csoportos fert§zés
veszélye igen magas.

e Ennek a médszernek a sikeressége is arra mutat ra, hogy a jarvany terjedésében jelentds szerepe
van a csoportos fertézéseknek. Ha ezeket sikeriil megakadalyozni, az mar nagy [épés a virus elleni
védekezésben.
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Magyarorszdgon a napokban tordlték el a 65 év felettiek szdmara fenntartott, 9-tél 12 6rdig tartd
vasarlasi sdvot, és egyre tobb helyen mar nem kotelezd a szdjmaszk hasznélata. Ezzel kapcsolatosan Dr.
Rost Gergely azt mondta: Magyarorszdgon nagyon alacsony a viruscirkuldcié, majusban és jiniusban
kevés fertézottet regisztraltak, ezért jelenleg kicsi az esélye, hogy elkapjuk a fertézést. De mivel
ugyanolyan fogékonyak vagyunk a fertézésre, mint kordbban, és a virus tovabbra is jelen van, évatosnak
kell maradni. Szdmos kilfoldi példat lattunk, ahol hetek, vagy akdr honapok csendes idészaka utan
Gjraindult a terjedés. A hatdrok nyitdsaval Gjabb behurcoldsokra is szdmitanunk lehet. Nagyon fontos,
hogy a j6zan ész keretein belll prébaljuk elkerdlni a zart helyeket és a tbmeget, mossunk gyakran

kezet, sziikség esetén hasznaljunk kézfertétlenitdt.

e Fontos tényez§ a virus terjedése szempontjabdl, hogy a sok egyéni kis apré évintézkedésbdl
Osszeadddik egy tarsadalmi védekezés, ami most nagyon sokat szamit. Egyéni szinten ennek a
l[ényege, hogy megakadalyozzon egy-eqy fertézést, tarsadalmi szinten pedig igy hatassal
lehetlink arra is, hogy mennyire lesz gyors a virus terjedése — mondta a matematikus. — Ha a
terjedés lassy, akkor konnyebb célzottan kdzbeavatkozni, és meg lehet elézni egy nagy, orszdgos
jarvany kialakuldsat. Ezért fontos a lassitds, mert ezaltal ritkdbban alakulnak ki helyi gécok,
amelyeket egyenként kdnnyebb felszamolni, mint egy orszagos jarvanyt.

Amit tehetlnk tehat: betartjuk a higiénés szabalyokat, gyakran mosunk kezet, sziikség esetén maszkot
hordunk és fertétlenitlink, emellett pedig kerlljik azokat a zart helyeket, ahol egyszerre sokan
tartézkodnak, valamint ezeken a helyeken betartjuk a masfél méteres tavolsdgot is. Rost Gergely azt is
hozzéatette, érdemes mindenkinek a szokdsosnél is jobban odafigyelnie az egészséges életmddra, ezzel
csakis joljarhatunk, akar lesz nagy jarvany, akar nem.
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