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Az Ev SCIndikatora, mert a Bériinkbdl eredd terror cimi eléadasaval megnyerte a tudomanyos témat
kdzérthetéen bemutatd ifji kutatok vetélkedését dr. Papp Benjamin. Az SZTE Altaldnos
Orvostudomanyi Kar PhD-hallgatéjat a rdkos sejtekrdl és az immunterdpiarol, az ismeretterjesztés
fokozatairél és a példaképekrél is kérdeztiik.

[E’] Cikk nyomtatas  [».<] Link kiildés Tetszik 448 Tweet

— Miért éppen a ,,legmendbb rdkgydgyitdsi modszerrél, az immunterdpidrol” tartott eléaddst a SCindikdtor,
,az orszdg elsé tudomdnykommunikdciés mentorprogramja” 2020. évi versenyén?

—Mert hdrom percben, de sajat kutatdsi témat kellett bemutatni, s én Kemény Lajos professzor
doktornaduszaként bekapcsolédhattam a szegedi Bérgydgyaszati és Allergoldgiai Klinika
immunterdpidval foglalkozd bioinformatikai laboratériumanak a munkajaba.
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Boriinkbol eredé terror

— A Bériinkbdl eredé terror (https://www.youtube.com/watch?v=vOk4(S2-
Uao&list=PL6qCLeFutD_D1DMfdI6DmMr11k4x55ddZY&index=8) cimd, immdr a legnagyobb
videomegosztén és a legnépszer(ibb kozdsségi portdlon is megtekinthetd eléaddsdt sokkold kijelentésekkel
tdzdelte. A melanomdval példdzodott, s azt hangsulyozta: ,a testiinkben nap mint nap keletkeznek rdkos
sejtek”. Az SZTE orvosképzését lezdrd PhD-hallgaté miként magyardzza a laikusnak: mi a rdk?

— A rdk akkor alakul ki, ha valamelyik sejtiink megbetegszik, s minden korldtozas nélkil elkezd osztodni.
Sokan nem gondoljdk, de e folyamat nap mint nap lejatszédik a testiinkben. Vagyis nap mint nap
keletkeznek a szervezetlinkben rakos sejtek, mégsem leszlink rdkbetegek, mivel az immunrendszerink
megvéd minket. Az immunrendszerlink ugyanis folyamatosan ellendrzi sejtjeinket, arra keresve a
vélaszt, hogy az adott sejt normélisan vagy kérosan miikodik. Am a rék képes taljarni az immunrendszer
eszén. S ha azimmunrendszer cs6ddt mond, a rdk szétterjed a szervezetben.
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— ,Forradalmian Uj kezelés az immunterdpia” — hangsulyozza versenyeléaddsdban. Miért?
— Mert - ellentétben a hagyomanyos rdkterapidkkal — nem az a cél, hogy legyengitse a rakos sejteket,
hanem az, hogy immunrendszeriinket felvértezze, megerdsitse, hogy ismét legyézhesse a rdkot. A
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hagyomanyos rakellenes terdpidk kozil példaul a kemoterapia sok kdros mellékhatassal jar, réadasul
nem is tul hatékony, hiszen 100 igy kezelt betegbdl minddssze néhany reagal a kezelésre.

— Prezentdcidjdban is kifejti: kemoterdpia esetén csak ,,remélhetjik, hogy a rdkos sejtek hamarabb
elpusztulnak, mint ahogy meghal a daganatos beteg”. Mi torténik az immunterdpia idészakdban a
rdkbeteggel?

— Az immunsejtjeinken létezik egy ,kapcsoldgomb”. Ez az evollcid sordn azért kerllt oda, hogy ha
Ggynevezett autoimmunitas alakulna ki, vagyis ha a szervezet sajadt magat tdmadna meg, akkor ezzel a
,kapcsoléval” ki lehet iktatni az immunsejteket. A rdk bizonyos emberekben képes megtalalni e
Jkapcsolét” és kiiktatni az immunrendszert. Az immunterdpia sordn azonban egy specidlis fehérjével
beburkoljuk ezt a , kapcsolét”, ami nem engedi a raknak, hogy kikapcsolja az immunsejteket.

— Ez azt jelenti, hogy ha minden embernél beburkolndnk ezzel a fehérjével az immunsejtek ,,kapcsoldjdat”,
akkor senki sem lenne rdkos beteg?

—{gy lehetne, ha ez lenne az egyetlen stratégidja a rakos megbetegedésnek. Am a rdk minden embernél
mas és mas sebezhetdségi pontot keres és talal. Bioinformatikai médszerekkel az immunrendszerben
éppen azokat a réseket keressiik, amik alapjan meg tudjuk jésolni, hogy a rdk az adott betegben milyen
stratégidval pusztithat. Kutatdsunkban azt vizsgaljuk, miért nem mkodik mindenkinél ez a megoldas.
Ugyanis az immunterdpia gyenge pontja, hogy 10 beteg koéziil csak haromnal mikddik. Most ott
tartunk, hogy valaszt kapjunk a kérdésre: egy rdkos betegben az immunterdpia mikddni fog vagy sem,
illetve hogy ezt a valaszt mi hatdrozza meg. Az eredményeink hozzajarulhatnak ahhoz, hogy Gj tdmadasi
pontokat hatdrozzunk meg. igy lehetséges, hogy a jovében az orvostudomany képes lesz megmondani:
eqy adott személy immunrendszerén hol taldlhat rést a rak. Elképzelhetének tartom, hogy a jovében a
diagnoézis feldllitdsakor arra is valaszt tudunk adni, hogy az adott betegnek mely gydgyszerek
segithetnek legjobban a rak elleni kiizdelemben.

— Mi minden tudds kell a bioinformatikai laborbeli munkdhoz?

— Biolégiai, élettani hattér szikséges. Ez nemcsak orvostudomanybeli jartassagot jelent, hiszen a
laborunkban is dolgozik biolégus. Az alapvetd programozdi tudas mellett az adatbazisok naprakész
ismerete is elengedhetetlen. Hatalmas adatbazisok allnak rendelkezésre immunterapidval kezelt rdkos
betegekrél, immunrendszerbéli sajdtossdgaikrdl, és a benniik burjdnzé daganat tulajdonsagairdl.
Munkankhoz szlikséges a kritikus gondolkodds, mert meg kell kérdéjelezni az adatok megbizhatdsdgat.
Mindehhez elengedhetetlen a lelkesedés, amellyel 6sszerakjuk ezeket az informacidkat egy Uj tudast
eredményezd rendszerré.

Kutyaharapast szorével

— A SCindikdtor (http://www.sci-ndikator.hu/) ,,olyan ember, aki szérakoztatéan, érthetéen elé tudja adni
tudomdnyos otletét vagy kutatdsdt”. Miért jelentkezett erre a versenyre?

— Mert nagyon fontosnak tartom a tudomanyos eredmények kommunikaldsat a laikus k6zonség felé.
Ahogy egyre Osszetettebb, bonyolultabb, mert fejlédik a tudomany, gy tdvolodik az dtlagembertél s
emiatt szemikben a tudomany jelentdsége is csékkenhet. Viszont azzal, hogy a tudomanyt izgalmasan
adjuk at, kozelebb lehet hozni azt az emberekhez, ami el6re viszi a tdrsadalmat. Ez motival a céljaimban.
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— Milyen példdk nyomdn?

— Azok a tandraim és azok a médiaszemélyiségek motivaltak, akik érthetéen és izgalmasan el tudtak
magyarazni egy-egy tudomanyos problémat. Kiemelem a Szertdr cim( csatornat. A legnagyobb
videomegoszté portalon Zsiros Laszlé Rébert (http://szertar.com/author/robilaci/)
tudomanykommunikacids szakember, vlogger magyar nyelv( el6éadasait kisérletek bemutatdsaval
kezdte, s kin6tte magat az orszag leghallgatottabb tudomanyos podcastjévé. A videdi nagy hatdssal
voltak rdm. Kisérleteit sokszor megismételtem otthon, aminek —anyukdm legnagyobb éromére — az
otthoni porceldn talak (attdk karat. Imddtam a tudomanyos kdnyveket. Olvastam Szent-Gyorgyi Albert
frdsait: magaval ragadott a szegedi egyetem Nobel-dijas kutatdjdnak a tudomaény irdnti lelkesedése.

— Ezért jelentkezett éppen a Szegedi Tudomdnyegyetemre?
— A biolégia és a kémia, a két kedvenc tantdrgyam otvozete az embertudomany, ezért hatdroztam el
didkként, hogy orvos leszek. A kdzépiskoldmba, az esztergomi Dobé Katalin gimndziumba visszajaré

oregdidkok sok jot meséltek a Szegedi Tudomdanyegyetemrél, ezért — az egyik bardtommal egyltt — én
is ide jelentkeztem.

— Szegedi orvostanhallgatoként Kutyaharapdst szérével (https://mta.hu/mta_hirei/tudomanyrol-harom-
percben-megkezdodott-famelab-verseny-108605) cimmel ,kocsmatudomdnybdl” tartott eléaddst 20 18-
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ban, a Magyarorszdgon elészér megrendezett tudomdnykommunikdcios versenyen. A Famelab, a Magyar

Tudomdnyos Akadémia és a British Council Hungary kézds rendezvényérél szolo tuddsitds szerint
eléaddsdban — tébbek kézott — arra is kitért, ,,miként segiti a reggeli gydgysor dtvészelni a gérbén sikerdilt
éjszaka okozta kellemetlen tlineteket?”

— Akkor vallaltam egy nagyot, de nem jott be: azt a versenyt mds nyerte meg. De ebbdl is sokat
tanultam. Prezentacié nélkil egy kozérdeklédésre szamot tartd témardl kellett beszélni. Vicces
témaval, ,kocsmatudomannyal” neveztem. Orvostanhallgatéként, ismeretterjesztd célzattal, a sor és
egyéb italok hatdsdnak élettani kiildnbségeire kivantam rdmutatni.

Ahol minden negyedik dontés szegedi

— Emlitette: a versenykudarcbdl is tanult. Mdr ha kudarc az, hogy a FabelLab 2018-as elédontéjébe jutott 46
versenyzé kozil a legjobb 14 déntds kézott szerepelt, részt vehetett eqy tudomdnykommunikdcios
mesterkurzuson. E tapasztalaton kivil mi segiti a céljai elérésében?

— Oridsi lehetéség: az SZTE mar harmadévtél lehetdvé teszi, hogy demonstratorként
bekapcsolédhassunk az alsébb évesek oktatdsdba. Az SZTE Apdthy Istvdn Szakkollégiuma is szervezett
kommunikaciés tréninget, alsébb éveseknek tartott eléadasokkal tapasztalatokat gydjthettem. Kemény
professzor, sét: az egész szegedi bérgydgyaszati klinika teljes tdmogatasat élveztem, hogy részt
vehessek a tudomanykommunikacids versenyeken.

— Az orszdg nagyobb egyetemeirdl hallgatok és doktoranduszok jelentkeztek a SCindikdtor versenyre. A
tobbség a kutatdsi témdjdval, de akadt, aki a start up étletével nevezett be. A 12 dontds kézil hdrman is a
szegedi tudomdnyossdgot képviselték. Az SZTE végzett bioldgus hallgatojaként a célzott fehérjelebontdsrol
beszélt, a muslicdt népszerdsitette az SZBK doktorandusza, Réthi-Nagy Zsuzsdnna
(https://www.youtube.com/watch?
v=LZCtaBC7FEQ&list=PL6qCLeFutD_D1DMfdl6Dmr11k4x55ddZY&index=9). A szegedi Radndti
gimndziumban érettségizett Csorba Zsoka (https://www.youtube.com/watch?
v=DxD7nVMJIspg&list=PL6qCLeFutD_D1DMFdI6DmMr11k4x55ddzZY&index=4), aki a BME-n biomérndknek
tanul és a célzott hatéanyagleaddsrol tartott prezentdciot. Az SZTE doktoranduszaként 6n megnyerte a
versenyt. Minek kdszénheti, az Ev SCindikdtora 2020” cimet?

— A belefektetett munkanak és tudatos tervezésnek. Annak, hogy mar nem izgultam, magabiztosan
alltam a szinpadon, s felvettem a kapcsolatot a zs(rivel, a kozonséggel. Az el6addsomat is tudatosan
épitettem Fol. Ugy adagoltam az informécidkat, hogy az mindenki szdméra érthetd legyen, s ez ne
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menjen a szakmaisadg kardra. Sikerlt megtaldlnom az arany kdzéputat, hogy szakmai és egyben érdekes
is maradjon az eléaddsom. Nagyon sokat fejlédtem a mentorprogram alatt.

— Miként hasznosul eqy kommunikdciés siker a tudomdnyos vagy orvosi pdlydn?

— A kommunikaciés képesség egy szakmai konferencian is szamit. A tudomanyos berkeken beldli
elismertséghez az is hozzajarul, hogy a mondanddjat miként tudja el6adni egy kutatd, egy orvos. A
publikdciékban, a cikkirdsban is segit az itt szerzett tapasztalat. S a legfontosabb: a kapcsolati téke.
Olyan személyiségeket ismerhettem meg, akikkel mdshogy nem taldlkozhattam volna. Kordbban Zsiros
Laszl6é Réberttel, vagy a mostani zslritag Jods Andrea (http://www.joosandrea.com/elmenybiologia)
élménybiolégussal, vagy a legkilonfélébb tudomanyteriletekrél érkezd versenytarsakkal
beszélgettink. A versenytdrsakkal a SCIndikdtor dontdje utan is tartjuk a kapcsolatot: példdul négyen
megbeszéltik, hogy kdzépiskoldkban palyaorientdciés worshopot tartunk, népszerdsitjik a tudomanyt.

SZTEinfo — Ujszdszi llona
Foté: Bobkd Anna
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