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Az atlagembernek a "gydgynovény" kifejezés a természetgydgyaszat vilagaba tartozik, ami nagyon tavol all a tudomanytdl, a laboroktdl, a
kémcsdvekben molekulakat szintetizal6 fehér kdpenyes emberektdl. Pedig a valésagban ez nem igy van, sét sokszor egy gydgyndvényben és
egy gyogyszertablettaban hajszalpontosan ugyanaz a hatéanyag talalhat6. Mégis, aki az egyikben bizik, az a masikra altalaban gyanakodva
tekint, mindkét oldalrél. A TNT podcast mai adasanak vendége az ember a két, latszélag kibékithetetlen ellentétben all6 vilag k6zos
metszetébdl: Csupor Dezsd gydgyszerész, gydgyndvénykutatd, a Szegedi Tudomanyegyetem docense. Es ha nem lenne elég, hogy egyszerre ért
a gyogynovényekhez és a gyogyszerekhez, az ezekkel kapcsolatos ismeretterjesztés és tévhitoszlatas egyik ikonikus figuraja Magyarorszagon a
Kodpiszkald és a Pirulakalauz oldalakon.
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A beszélgetés soran egy csomé téma el8kerul, tobbek kozott:

' Lehet-e baj abbdl, ha az ember tul sok gyégynovényt fogyaszt?

' Tényleg ukanyaink korabdl szarmazo6 népi bolcsesség, hogy a parlagfi nem artalmas, hanem épp ellenkezéleg, gydgyhatasu?
' Melyik az a vitamin, amit szinte minden magyar embernek szednia kellene, és mi mindent szedunk be teljesen feleslegesen?
' Mi a baj a klasszikus gyogynovényes konyvekkel és a természettudomanyos tankdnyvekkel?

' Hogy néz ki az, amikor egy gyogyndvenykutatdét megpréobalnak megvesztegetni?

' Miért néz masként a homeopatiara a jog és a tudomany?

' Gyogyit-e barmit a C-vitamin (a vitaminhianyon kivtl)?

' Ki evett ginkgo bilobat, miel6tt trendi étrend-kiegészito lett beldle?

' Mit tanulhat a modern orvostudomany a zavarosban haldsz6 szélhamosoktol?
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