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Milliardos fejlesztéstol lesz hatékonyabb a sugarkezelés a szegedi klinikan

A mesterséges intelligencian alapul6 program gyorsabban és pontosabban valasztja ki a sugarazando teriileteket, igy mindségibb ellatast biztosithatnak, és tobb betegre jut id6.
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Tobb orarol minddssze par percre csokkenti a besugarzashoz sziikséges tervezési céltérfogat és a kozeli védendo szervek kontirozéasara forditott idot, ezaltal novelheti a sikeresen kezelt rakbetegek szamat az a mesterséges
intelligencian alapuld automatikus kontirozé program, amelyen a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont Onkoterapias Klinika és a GE Healthcare Magyarorszag Kft. szakemberei dolgoznak — kozolte a
Szegedi Tudomanyegyetem.

Az uj program segitségével tehat az orvosok gyorsabban, pontosabban és konnyebben behatarolhatjak, hogy a test mely teriileteit kell sugarazni,
és melyeket védeni a sugarterapiatol.

Az unios forrasabol elnyert palyazaton 2,6 milli6 eurd (mintegy 900 milli6 forint) tamogatasbol €s tovabbi onerd befektetésébdl megvaldsuld, megemelt hatékonysag besugarzas tervezést biztositod kutatas-fejlesztést egy Hollandiat,
Németorszagot és Nagy-Britanniat érint6 egyiittmitkddésben végzik.

A projekt soran egy direkt besugarzéstervezésre alkalmas, MR-kompatibilis betegimmobilizacids eszkdzzel ellatott MR-késziiléket, specialis MR szekvencidkat is fejlesztenek.

Dr. Hideghéty Katalin (nyitoképilinkon) az Onkoterapias Klinika egyetemi docense elmondta, hogy a jelenlegi gyakorlat szerint az adott testrészletet szeletenként f6lépitd CT-diagnosztika képek minden egyes ,,szeletén”

az onko-radiologus most még manualisan, egyenként rajzolja be a daganat, az erek, a csontok, a nyirokrégiok, és a szervek korvonalat, vagyis
konturozza — az egyéni adottsagoknak megfeleloen — az anatomiai strukturakat. Rendelkezésre all a tervezé rendszerekben altalanos anatomiai
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hatteru félautomatikus program, ez azonban az egyéni anatomiai eltérések miatt nagy hibakkal dolgozik, kézzel torténé javitasa, pontositasa is
sok idot vesz igénybe.

A most futo projekt azonban ennél joval gyorsabb és hatékonyabb megoldast kinal: a szervekrol alaposabb képet ado, MR-alapu felvételek
alapjan torténik meg a megbizhato pontossagu és rendkiviil gyorsan mikodo automatikus rajzolas.

Ennek kdszonhetden tobb id0 jut a kezelési koncepcid finomitasara. A 6-8 hétig tartd sugarkezelés alatt a betegek érdekében gyakrabban lehetne MR-vizsgalatot — (ijrakontiirozast — ujratervezést végezni az anatomiai valtozasok és a
daganat térfogat valtozasanak kovetése, a besugarzasi terv adaptalasa céljabol.

Dr. Hideghéty Katalin az idotényezo fontossagat emelte ki, ugyanis vilagszerte a radio-onkologia egyik legfobb fejlesztési iranyat a szerv-
konturozasra forditott idé minimalizalasa, ennek figgvényében a pontosabb adatokra épiuld sugarterapia hatékonysaganak novelése jelenti.
Magyarorszagon évente kozel hetvenezer 1) daganatos beteget diagnosztizalnak, és 32-33 ezren halnak meg rakos betegségben.

A minél eredményesebb sugarkezelés, a legkevesebb mellékhatas, a szovodmények lehetdségének minimalizalasa az ép teriiletek minél kisebb sugarterhelésével érhetd el. A képalkoto diagnosztikus eljarasok adataira épitett,
ugynevezett céltérfogat (a besugarzott térfogat) és az igynevezett riziko-szerv kontirozas soran a daganatos célteriilet és a kornyezetében elhelyezkedd egészséges, azaz védendd szervek hatarait hatdrozzak meg.

Az igy kapott 3D-s modellen — mint egy virtualis betegen — a kezelés szimulalhato, és az elnyelt sugardozis kiszamithato.

Az egyetemi docens részletezte, a szervi struktirak mérnoki precizitasa és részletességii korvonalazéasa rendkiviil idéigényes feladat: egy fej-nyak daganatban szenvedd betegnél — a régid rendkiviil bonyolult anatémidja és patologiaja
miatt — 6-8 orat vesz igénybe, egy agydaganat esetén 5-6 ora alatt késziil el, mig a hasi, kismedencei régié konturozasa 3-4 6ras, egy emlddaganat esetén pedig kdzel masfél oras mivelet.

A hosszadalmas eljaras a tudomany fejloddésével aranyosan boviilt, azaz a szervek és szervrégiok mind részletesebben kidolgozott dbrazolasa lett a cél: példaul egy agydaganat kontiirozasnal kozel husz szervi strukturat, koztiik a par
milliméteres 1atdideg keresztezddést éppugy, mint a hormontermelésre komoly hatassal bird, borsészem nagysagu agyalapi mirigyet is korbe rajzoljak. Ha a besugarzasnal erre a védendd szervre nem iigyelnek, a betegnél késébb
jelentds életmindség romlés jelentkezhet. Ugyanez az elv érvényesiil egy baloldali emlddaganatnal, ahol — a kardiologiai problémak elkeriilése érdekében — a szivet kell 6vni. A GE Healthcare Magyarorszag Kft.-vel szervezett kozos
kutato, termékfejlesztési és oktatasi programban az SZTE Altalanos Orvostudomanyi Kar kozel hiisz hallgatoja is részt vesz, akik referencia konturozasokat végeznek, amelyeket az Onkoterapias Klinika szakorvosai validalnak.

A klinikai projektvezetd, dr. Hideghéty Katalin hangsulyozta, driasi tavlatokat nyitnak a mesterséges intelligencia tdimogatasaval 1étrejovo fejlesztések. A klinikai kutatasokat is tdimogatd szoftverfejlesztés prototipusa varhatéan nyar
végére késziil el, és az egylittmiikddés kovetkezo allomasaként konkrét betegadatokon is tesztelhetik a programot — olvashaté a kozleményben.

(nyitokeép. Szegedi Tudomanyegyetem/Bobko Anna)
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