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biologus a diéta €s a sport hatasat vizsgalja
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Hogyan lehetne hatékonyabba tenni az egészségmegdrzd diétas stratégidkat? Tobbek kozott erre a
kérdésre is keresi a valaszt az SZTE Altalanos Orvostudomanyi Kar biolégus adjunktusa: Tombacz Déra
évi 40 millié Forint tamogatassal folytathatja a diéta és a sport kapcsolataval foglalkozé kutatasait. A
Magyar Tudomanyos Akadémia Lendilet programjanak legujabb, idei 9 nyertes palyazéja 6sszesen tébb
mint 360 millié forint tAmogatasban részesil az elsé kutatdsi évben.

() Cikk nyomtatds [ Link killdés

106 érvényes palyazat érkezett az MTA Lendulet program idei palyazati felhivasra. A 9 nyertes kozil 7
férfi és 2 nG, valamennyien hazai intézményben dolgoznak. A 9 sikeres palyazd kozil kettd kotddik a
Szegedi Tudomanyegyetemhez.

Szegedi sikerek

Tombdcz Déra biolégus, a Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudoméanyi Kar Orvosi Bioldgiai
Intézetében dolgozé adjunktusa a diéta és a sport hatdsat vizsgdlja a mikrobiomra és az emberi gének
mUikddésére.

Az SZTE AOK Genomika és Géntechnoldgia Kutatécsoport tagjaként dolgozé Tombdcz Dérdt 2010-ben

avattdk PhD-doktorra, 2015-ben Bolyai 6sztondijat nyert, 2013-tél rendszeres id6koézonként a Stanford
Egyetemen dolgozott. Tombdcz Déra elméleti orovstudomanybdl habilitalt 2020-ban.
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Az SZTE AOK biolégusanak az MTA Lendiilet
programmal is tdmogatott "munkdja jelent&ségét az
adja, hogy az elhizés és tarsbetegségei — diabétesz
(T2D), inzulinrezisztencia (IR) —a modern tarsadalmak
egészét érintd egészségigyi problémat jelentenek.
Hazank Eurdpa legelhizottabb orszaga, és élen jar
szdmos komplex betegségben is, amelynek
kialakuldsdban az oroklott tényez&k mellett az
életmdd is fontos szerepet jatszik. A modern
genomikai kutatdsok elsésorban a gazdagének és a
mikrobiom betegségekkel valé kapcsolatainak
vizsgdlatdra irdnyulnak. A projekt keretében Ggy
vizsgaljdk majd a diéta és a sport hatasat a
mikrobiomra és az emberi gének mikodésére, hogy
mintaként elhizott, IR-es és T2D-s paciensek

] székletmintdjat elemzik. Kutatdsaikkal feltarhatjdk az
életmdd, az egészség, a mikrobiom és a gazdaszervezet génmukodése kozti kapcsolatokat. Eredményeik
fontosak lehetnek egészségmegdbrzd diétds stratégidk, klinikai terdpidk, appok kidolgozdsdhoz" —
magyardzta a palyazati siker hatterét az mta.hu.

Hogyan hasznalhatjuk fel a mikrobdkat a szennyviztisztitdshoz? Az MTA Lenddlet pélydzat eredményeként
a "szennyviztisztitdshoz kapcsolt biohidrogén termelésében lehet majd hasznosithato az a kutatas,
amelyet Maréti Gergely biolégus, a Szegedi Bioldgiai Kutatokdzpont Novénybioldgiai Intézetének
tudomdanyos fémunkatarsa tervez.

Minden mikroorganizmus koézdsségben él, amelynek dsszetétele és komplexitdsa nagy valtozatossdgot
mutat. A kutaték az utébbi évtizedekben részlegesen megismerték szdmos modellmikroba mikodését,
azonban a legtébb esetben a kutatdsok nem a vizsgdlt organizmusok természetes kdzegében torténtek,
hanem definidlt, leegyszerdsitett laboratériumi rendszerekben. Bar néhany alapveté mikrobialis
interakciorél molekularis szintl informacidkkal is rendelkeznek a tuddsok, a részletesen tanulmanyozott
rendszereknek még igy is szdmos aspektusa var felfedezésre (példaul: tovabbi egytt él6 organizmusok
befolyadsold hatasa vagy a fajok kdzotti informaciddramlds pontos Utja és kdzvetitd elemei). Maréti
Gergely specifikus célja az extracellularis, fajok kozotti elektrontranszfer (EET) jelentéségének vizsgalata
Osszetett mikrobidlis rendszerekben."

Az SZTE TTIK Bioldgia Doktori Iskoldban témavezetdként dolgozd Mardti Gergely példaul a 2018. évi helyi
Tudomanyos Didkkori Konferencidn témavezetdje volt Hupp Bettina Il. éves bioldgus mesterszakos
hallgaténak, aki Mikroalga torzsek sétlréképességének fejlesztése és a palmelloid képz&dés szerepe
séstresszben cim( dolgozatat mutatta be.

igéretes kutatok
A 106 érvényes paldyzat kdzil "47 az 6nallé kutatdi palyat kezdd, 38 év alatti, kiemelked6 és
folyamatosan névekvd teljesitményt mutatd, igéretes fiatal kutatok kategoridjdban, a Lenduilet I.-ben. E

kategéria nyertesei vallaljdk, hogy a Lendlilet program keretében végzett kutatasaik sordn vagy azok
befejezésekor pdlydznak az Eurdpai Kutatdsi Tandcs (ERC) valamelyik kivalésagi felhivasara.
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59 pedig a sikeres 6nallé kutatéi palyat folytatd, 35-45 év kozotti, nemzetkozileg is elismert, tartdsan
kiemelkedd és ndvekvd teljesitményl vezetd kutatd szamara kiirt Lendulet Il.-re. E kategdria nyertesei
vallaljdk, hogy a Lendilet program keretében végzett kutatdsaik sordn vagy azok befejezésekor palydznak
az Eurdpai Kutatasi Tanacs (ERC) ,Consolidator” vagy ,Advanced” kategéridjdban, vagy egyéb nemzetkozi
pdlydzat keretében nyernek el a Lendllet-tdmogatdssal 6sszemérhetd, a tdmogatdasi periédus utdni
id&szakra a csoport fenntartdsdhoz sziikséges finanszirozast.

A palyamunkdakat két szakaszban birdltak el. Az elsé szakaszban a formailag érvényes palydzatokat
legaldbb 3 anonim szakértd birdlta. A mdsodik szakaszban a felkért zs(ri a palydzati anyagok és az anonim
birdlatok alapjadn rangsorolta a palydzatokat, majd javaslatot tett az MTA elndkének a tdmogatandd
pdlydzatokra.

Idérendben

2009-ben hirdette meg a Magyar Tudoményos Akadémia a fiatal kutatok szamara kivaldésagi programjat, a
Lendiletet. A f6 cél a kutatdintézetekben és egyetemeken folyé kutatdsok dinamikus megujitdsa
nemzetkozileg kimagaslé teljesitményl kutatdk és kiemelkedd Fiatal tehetségek kilfoldrél vald
hazahivasaval, illetve itthon tartasaval. A Lendilet program a kivaldésag és a mobilitas egylittes
tdmogatdsara irdnyul, ennek megfeleléen célja, hogy a befogadé kutatdhelyeken Gj téma kutatdsara
alakuld kutatécsoportok szdmara biztositson forrast.

2011-t8l mar nemcsak akadémiai kutatéintézetekben, hanem egyetemeken is mikoédhettek a Lendlet
program altal tAmogatott csoportok. 2009 és 2019 kdzott 6sszesen 180 lendiletes kutatdcsoport alakult.
Ezek kozal 79 aktiv, 48 beépllt valamelyik volt akadémiai kutatokdzpont vagy kutatdintézet szervezetébe.
Az egyetemeken létesitettek kozil 39 mar befejezte a munkajat. A volt akadémiai kutatéhalézatban
mUkddok kozil 7 befejezte tevékenységét, de még nem épllt be a szervezetbe, 7 pedig megsz(int,
példaul a kutatécsoport-vezetd kilfoldre tdvozdsa miatt.

A LendUlet kutatécsoportok szdma most 9-cel bévilt. Az idén megalakuld Uj kutatécsoportok kozil 4
valamely kutatékdzpontban vagy -intézetben, 5 pedig egyetemen” folytathatja a munkajat.
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