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Mindannyiuk életében kiemelt szerepet jatszik a sport — nem véletlen hat, hogy az SZTE Mozdulj!
versenyen elképeszté eredményeket ért el Zelei Bernadett, Révész Gabor és Egervolgyi Lilla. Az SZTE-s
alumniknak és dolgozéknak sz6l6 verseny 57 résztvevdje kozil magasan kiemelkedtek megtett
kilométereikkel; rovid interjdinkban tobbek kozott arrél is érdeklédtiink, hogyan élték meg az SZTE
Mozdulj! heteit, és milyen érzésekkel viszonyulnak az altaluk Gzott sportokhoz.

Ejj Cikk nyomtatas E Link kiildés

Zelei Bernadett - A legsportosabb SZTE-s dolgozé (ndi) 1. helyezett és a verseny egészében a legtébb
kilométert megtévé versenyzdé - 1773 km (beltéri eszkéz)

SZTE AOK - m(itésszakasszisztens

SZTE JGYPK egészségfeljeszté és rekredcioszervezd szak - végzés éve: 2010

Milyen érzés négy hét fFolyamatos kemény edzés utan atvenni a nyertesnek jaré kupat?

Nagyon tomény volt ez az idészak, féleg az utolsé hét...rendesen belehlztam. A héten kétszer is volt
olyan nap, amikor 150 kilométert tekertem. Elfdradtam, most jé egy kicsit pihenni.
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Az elért eredmények alapjan feltételezem, hogy nem az SZTE Mozdulj! versenyen kezdett el
mozogni. Milyen sportot iz altalaban?

A sport gyerekkorom 6ta a mindennapjaim szerves része, dtszovi az életemet. A f6 profilom azonban nem
a biciklizés - amivel a versenyen gydjtottem a kilométereket - hanem a sziklamaszas, magashegyi tlrdzas, a
tracking. A jarvany miatt most sajnos le kellett mondanom tébb utazdsomat is, ekkor jott ez a lehetdség -
és gondoltam, miért is ne vagjak bele. En kifejezetten nyerni szerettem volna, nem az motivalt, hogy
,megmozduljak” - hiszen eddig is sokat mozogtam - hanem a gy&zelem.

Milyen sportokat Gzott, miket probalt mar ki életében?

Futas, biciklizés, lovaglas, kajak - ezeket a sportokat (iztem kordbban. Volt egy elég nehéz korszakom, egy
parkapcsolati krizisem - tulajdonképpen kerestem a paromat négy éven keresztil, és valahogy ezen
sportok kozll egyik sem volt elég, hogy megnyugodjak, kellett valami més is stresszlevezetésnek. igy jott
a maszas, el6szor a fFalmaszas, majd a sziklamdaszas, és ez teljesen a bolondjava tett, oda vagyok érte.
Aztan taldltam egy olyan embert is, akivel tudom ezt a sportot (izni, & a mostani psrom. Ugy gondolom,
hogy igy teljesen kiteljesedtem.

Mit jelent a sport 6nnek?

Szeretem feszegetni a hatdraimat, meglatni azt, hogy meddig tudok elmenni, mit tudok még nyujtani.
Rdadasul a hegymaszas és a sziklamdaszas Onismeret is - magadat, a parodat, a csoportot, akivel mész
teljesen megismered, hiszen az ilyen kihivdsokkal teli helyzetekben derlt ki igazan, hogy ki, milyen
ember, milyen rejtett pozitiv és negativ tulajdonsdgai vannak.

A sporthoz sziikséges kitartds a munkdmban is nagyon erdsen jelen van: a szivsebészeten dolgozom
mdtében, ahol elé6fordul, hogy egy-egy mitétnél akar 6-8 6rat is allni kell egy helyben. Nekem a sport, a
hegymaszas egyfajta meditacié is: ott megall az id6, csak te vagy és a hegy, senki mas. Ez egy eufdrikus
allapot.

Mit Gizenne a kezd6 sportoléknak, mibol meritsenek motivaciot?

Amikor én fdiskoldra jartam, nekem nagyon sokat segitettek a tandraim - Dr. Erdei Katalin tanarné
szdmomra, a személyiségfejlédésemet tekintve nagyon meghatdrozé személy volt, a hatdrozottsdgaval,
hitelességével szinte dramitésszerlen jott be az életembe. Sikertlt rémutatnia arra, hogy amit akarok,
azt tényleg meg tudom valésitani. A sport terén Fintor Csaba tandr Grtél és Boros-Gyeviné Sziklai Andrea
tandrndétdl kaptam nagyon- nagyon sok motivaciot.
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En Ggy gondolom, hogy még ha kezdéként negativ élmények is érik az embert, nem szabad elkeseredni,
prébdlkozni kell Ujra és Gjra. A sport segiti megdrizni a lélek egészségét, a pszichoszomatikus egységet
kerek egészében megtartani, valamint kulcsfontossdgl eleme lehet az 6nismeretnek is.

Révész Gabor - A legsportosabb SZTE-s dolgozo (férfi) kategéria 1. helyezettje - 1566 km (kerékpdr)
Juhdsz Gyula Tandrképzé Féiskola testnevelés-féldrajz szakos tandr képzés - végzés éve: 1983
AOK kollégiumigazgatd, SZTE Sportkézpont éraadé tandr

Mi volt a célja a versenyen valo indulassal? Kifejezetten nyerni szeretett volna?

Megmondom &szintén, tobb dolog is motoszkalt a fejemben, amikor elészor megldttam ezt a felhivast.
Gyerekkorom o6ta versenyszer(en sportolok, testnevel6tanari végzettségem is van. Az orszaguti
kerékpdarozast tobb, mint harminc éve (izom - tehat én rendszeresen és tervszerlen edzek, mondhatni,
hogy életvitelszerGen mozgok. igy nyilvan felmerilt bennem a kérdés, hogy etikus-e egy ilyen
megmozduldson részt vennem, ami nem kifejezetten sportoléknak, hanem mindenkinek és barkinek szél.
Annak, hogy végil is gy dontoéttem, hogy csatlakozom ehhez a mozgalomhoz, két oka volt: egyrészt a
virushelyzet miatt most nincs versenyzési lehetéség, az SZTE Mozdulj! pedig egy j6 megmérettetésnek
tdnt; masrészt pedig szerettem volna motivacidt nydjtani a sportolni vagyé kollégaknak - hiszen én is
mindig nagyon sok motivaciot kapok attol, ha ldtom, hogy masok milyen eredményeket érnek el.

Mikor kezd6dott a sportolas iranti szeretete? Hogyan jott a kerékparozas?

Ha azt mondom, hogy a sport irdnti szeretetet az anyatejjel szivtam magamba, akkor tulajdonképpen nem
allok messze az igazsdgtol: sportos csalddban néttem fel, az édesapadm és a két testvérem is
versenyszer(en sportoltak. Mivel gyerekkorom 6éta azt ldttam, hogy a mozgas a mindennapok része, nem
volt nehéz nekem sem igy élni késébb.

Viszont az, hogy véglil egy alloképesség-sportnal kotdttem ki, nem kdvetkezett egyértelmen a sporttal
kapcsolatos multambdl - fiatalkoromban ugyanis én kosarlabddztam, ami sokkal inkdbb egy nagyon
szérakoztatd, ugyanakkor kemény csapatjaték, mint alléképesség-sport.

Miutdn abbahagytam a koséarlabdazast, eldszor futni kezdtem el, majd amikor Magyarorszdgon elkezdett
terjedni a triatlon, valamint a duatlon - ami a triatlon egy vallfaja, ami a futdst és a kerékparozast foglalja
magaban - vettem egy félverseny kerékpart, és belevdgtam ebbe a sportba is. Aztdn annyira
megszerettem a kerékparozast, hogy végul a futast el is hagytam, és azdta, gyakorlatilag tobb, mint 30
éve ez az a sportdg, amivel foglalkozom.

Miért a kerékparozas lett a kedvenc sportja? Mit szeret benne a legjobban?
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Az a fajta szabadsagérzet nincs jelen semmilyen mas altalam ismert és gyakorolt sportdgban, mint a
kerékparozasban - ez egy hihetetlentl dsszetett és nagyon kemény sport, ami nem csupan az ember
fizikumat, de a pszichéjét is er6sen igénybe veszi. Szdmomra ez nagyon motivalé volt, amikor elkezdtem a
kerékpdarozassal foglalkozni. Rdadasul sokat segit stresszes helyzetekben is: ha feltlink a biciklire, és
csindlunk egy j6 kis edzést, egészen mashogy szemléljik majd a nehézségeinket, problémainkat, mint
elétte.

Nem beszélve arrél, hogy a természet mennyire kdzel kerl hozzank kerékpérozas kdzben. En az
orszaguton edzek és messzire is megyek; ha flj a szél, ha esik az esd, ha tliz a nap - az ember kimegy és a
sajat bérén érzi a természetet, (&tja a valtozasat kdzvetlen kdzelrdl. Es ez egy nagyon j6 dolog.

Egervolgyi Lilla - A legsportosabb alumni cim 1. helyezettje - 771 km (futds)
SZTE JGYPK angol-rajz szak, végzés éve - 2002

Mi volt a célja a versenyen valé indulassal? Kifejezetten nyerni szeretett volna?

lgazabdl nem volt kifejezett célom vele, csak csindltam azt, amit egyébként is szoktam, és mellette
feltoltottem az eredményeket a verseny csoportjaba. Szerettem volna tdmogatni a Sportkdzpontot, ezért
regisztraltam és feltettem ezt a négy hetemet - ami egyébként nem igazadn mds, mint az 6sszes tobbi
négy hetem.

Mikor kezd6dott a sport iranti szeretete?

Nagyjabdl hat éves koromban. Az altaldnos iskolat végigatletizéltam, aztdn a kdzépiskolaban volt egy kis
kihagydsom - bar akkor is sportoltam - aztdn az egyetemen a falmdaszas és a futds lett a nagy szerelem.
Amikor megsziletett a nagyobbik fiam, teljesen atalltam a futdsra, mas nem Fért mar volna bele az
idémbe. Elég gyorsan kiderlt, hogy j6 vagyok hosszU( tavon, igy most az SZVSE-nek vagyok igazolt atlétdja
és versenyszer(en futok utcai versenyeken.

Mit szeret a legjobban a futasban?

Azt, hogy kitisztitja az ember fejét, ez a napi meditacié, a levezetés a munka mellett.

Nagyon sok sikerélményt is ad, nyilvan azért is versenyzem, mert Ggy tlnik, hogy alkatilag is alkalmas
vagyok ra, és igy, negyven-pluszosan is egész j6l megy.

o

Milyen céljai vannak a jovore nézve sport terén?
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Most éppen a hegyi terep felé kacsintgatok... ami egy kicsit vicces, mivel kiibekhazi vagyok, ahol olyan 30
kilométeren tudok nagyjdbél 10 méter szintemelkedést produkalni. Ez az otlet Ggy jott, hogy tavaly elétt
voltam egy terepversenyen Horvatorszagban, amit megnyertem gy, hogy semmiféle tapasztalatom nem
volt ezen a téren. Ezt nagyon nagy élményként éltem meg. Azdta egyre tobbszor azon morfondirozok,
hogy oda kellene dllnom a magyar valogatéversenyekre, hogy befussam magam a ,magyar terep elit”-be.
Ehhez viszont versenyeken kellene indulnom, ami kicsit nehéz igy, hogy nincsenek még meg az Uj
versenynaptarak.

Ev elején volt harom hénap kihagydsom - sériilés miatt - de az év nagyrésze tulajdonképpen vagy
alapozas, vagy versenyre felkésziilés. Atlagosan 70 kilométert szoktam futni heti 5 edzésbél.

Hogy fér bele mindez munka és csalad mellett?

70 kilométert kevesebb, mint 6 éra alatt lefutok, tehdt ez nem vesz igénybe olyan szérnyen sok idét.
Amugy pedig, nem nézek tévét és nem jarok nagyon sehova. Dolgozok, csalddozok, sportolok. Mivel
gyerekkorom éta rendszeresen mozgok, nekem ez természetes, hozzatartozik a hétkdznapokhoz.
Altaldban kora reggel kimegyek futni, vagy ha nem jén dssze, akkor mig a gyerekek edzésen vannak - ami
nekem holtid6- leedzek én is. Mindig megprébdlom valahonnan lecsippenteni az idét a sportra. A digitélis
oktatdssal még inkabb igy van - munka elétt ezzel kezdek, aztdn amikor délutdn feldllok a géptdl, még
biciklizek egyet. Olyankor szoktam vinni a fitkat is.

Az SZTE Mozdulj! verseny Legsportosabb Kar cimét az SZTE Altalanos Orvostudomanyi Kara
nyerte

Prof. Dr. L&z&r Gyodrgy, az SZTE Altaldnos Orvostudomanyi Kar dékanja vette &t az elsé helyezésért jaréd
kupat, és biszkeségét fejezte ki a gy6zelem miatt. Elmondta: nagy 6rommel és biszkeséggel toltott el,
amikor megtudtam, hogy a karok kdziil az AOK lett az SZTE Mozdulj! verseny gyéztese. En sebészként is
dolgozom, igy j6l tudom, hogy az orvosoknak, és kiilondsen a manudlis szakmaban dolgozd kollégdknak
szUkségiik van edzettségre; és az AOK orvosaira, dolgozdira altaldban véve jellemzd, hogy megprébaljdk
fittséglket fenntartani.

A mozgds nem csak a testet, de a lelket is megedzi, ezért is volt nagyon jé véleményem szerint az SZTE
Mozdulj! kezdeményezése. A covid-19 pandémia kezdetekben ijedtséget, aztan pedig tartds fesziiltséget
okozott az emberekben, erre pedig meggydzd8désem szerint a legjobb gydgyir a mozgas. Nagyon 6rilok
tehat, hogy a mi karunk nyerhette el a legsportosabb karnak jaré kupat - innen is izenem a két
nyertestinknek, hogy nagyon biszkék vagyunk rdjuk — fogalmazott a dékan.

SZTEinfo-Széveg és fotd: Késa Bogldrka
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