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A CigiSziinet segit letenni a cigarettat

2020. janius 04.

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHQO) 2019-ben a Dohdnyzdsmentes Vilagnapon a dohany tiidére
gyakorolt negativ hatasaira, a daganatos és a krénikus légz6szervi betegségekre hivta fel a figyelmet.
Fontos szerepet kap a megeldzés, melynek egyik kiemelt eleme a dohanyzasrél valé leszokas
egészséglgyi elényeinek ismertetése. Az SZTE oktatdi és hallgatéi altal létrehozott és mikodtetett
CigiSzinet nev(, orszagosan is egyediilallé Facebook-oldal példaul ebben is segit.

[ Cikk nyomtatds <] Link kuldés

Ennek egyik eszkdzeként a média, kiilon is a kozosségi média fontos szerepet jatszik abban, hogy minél
tébb emberhez elérjen a kezdeményezés. Ezt kiakndzva hoztak létre a Szegedi Tudomanyegyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Kar Magatartdstudomanyi Intézet oktatéi és a Szegedi Tudoméanyegyetem
hallgatéi a CigiSziinet oldalt, ami mar tobb mint két és fél éve segitséget nyUjt a leszokni vagydknak.

A WHO statisztikai alapjan a kovetkezdk allapithaték meg:
o A dohdnyzasrél valé leszokas segitésével minden 4. mdsodpercben egy ember életét lehetne
megmenteni a vildgban.
o Példaul sikeres leszokdssal éves szinten 1,2 milliéd ember tiidérdkos haldlozasat lehetne elkerdlni
globdlisan. Leszokdas utdn 10 évvel a tid6rak kockazata azonos lesz azokéval, akik soha nem
dohdnyoztak.
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¢ A passzivdohadnyzdsra vonatkozd szabdlyozdsok betartdsdval évente 1 millié ember életét
lehetne megmenteni nemzetkdzi szinten.

e Példaul a WHO becslései alapjan a vildgon 235 millié asztmas beteg tineteit lehetne enyhiteni, és
fulladdsos rohamait meg lehetne eldzni a leszokds népszersitésével és a nemdohanyzék
védelmével.

o Leszokds utdn mar 24 6ran belll jelentkeznek pozitiv hatdsok. Az utolsé cigi utdn 20 perccel a
vérnyomas és a pulzusszam normalizalédik, melegszik a kéz és a lab (javul a vérkeringés). 8 6ra
elteltével az oxigénszint normalizalodik, és a szivinfarktus kockazata csokkenni kezd. 24 6rdn
belll a tiidd elkezd tisztulni, az izlelés és a szaglds jelentdsen javul.

A Dohdnyzdsmentes Vildgnapon kiadott kdzleményben célként tlizték ki, hogy felhivjdk a figyelmet
arra, hogy a leszokadsnak milyen pozitiv hatdsai vannak a tidé egészségére. Intézkedéseik kdzott
megjelenik példdul a telefonos leszokasvonal (06-80-44-20-44) és applikaciok (példaul ,Kell a dohany?”,
,Dohdnyzdsrél leszokas”) népszerisitése, a dohanyzasrél vald egyéni és csoportos leszokds tdmogatdsa
(ilyen program Magyarorszdgon minden tiddésziré dllomdason ingyenesen elérhetd), valamint a
tudatossdg névelése a médidn keresztiil.

A kdzosségi média kivald fellletet biztosit arra, hogy minél tobb fiatalhoz elérjen a kezdeményezés. Ezt
felismerve dlmodtdk meg dr. Pécs David és hallgatdi a CigiSziinet egészségnevelési projektet.

Dr. P4cs Dévid siirgésségi orvostan szakorvos és oxyoldgus, az SZTE AOK Magatartdstudoméanyi Intézet
munkatdrsa. Munkdja sordn szamos beteggel taldlkozott, aki dllapotromldsat a dohanyzdsnak
kdszonhette. Tobbek kdzott ez a tapasztalat sarkallta arra, hogy szorgalmazza egy olyan oldal, valamint
kozosség létrehozasat, ahol a leszokdshoz adnak tdmpontokat, tdmogatjdk a leszokni vagydkat. A
CigiSziinet egyedilallé abban, hogy az SZTE hallgatéi a Dohdnyzaskommunikacid kurzuson beldl
szerkesztik az oldalt, amit a Magatartdstudomany Intézet oktatdi feligyelnek. A projekt sikerességét
mutatja, hogy 2018-ban az Egészségh&sok innovator kategéridjaban kdzonségdijat nyert.

A CigiSzUinet készitéinek célja, hogy egy békés Férumot hozzanak létre, ahol a dohdnyzasrol
beszélgethetnek a résztvevok. Fontosnak tartjdk, hogy tompitsdk a dohanyzasbél fakadd konfliktusokat
a dohdnyzék és nemdohdanyzdk kdzott. Tovabbi céljuk, hogy segitséget nyudjtsanak a leszokasban,
valamint Gtmutatdst adnak abban, hogyan tudnak a nemdohdnyzdk segiteni a dohdnyzo tarsaiknak
vitdk és konfliktusok nélkal.

— Azoknak, akik le szeretnék tenni a cigit, igyeksziink tandcsot adni arrél, hogy hova fordulhatnak
segitségért, illetve hogyan vehetik kezikbe az irdnyitdst a dohdnyzassal kapcsolatban. Szeretnénk
népszerdsiteni a hazai leszokast tdmogaté lehetbségeket (appokat, honlapokat, vény nélkuli
gydgyszereket, a leszokdsi segélyhivot, egyéni és csoportos leszokast segitd lehet&ségeket). Terveink
kozott szerepel a jovében sajat leszokast segitd program inditdsa. Hisziink abban, hogy a leszokas
tdmogatdsaval javithaté a leszokasi kisérletek sikere —irjdk az egyik Instagram-posztban.

A program elészor a Facebookon (https://www.facebook.com/cigiszunet/) bontakozott ki, majd
kiegészilt egy Instagram-oldallal (https://www.instagram.com/cigiszunet.official/) és eqgy honlappal
(/egeszseg/rolunk/rolunk). A Facebookon mintegy 7000 ember, az Instagramon kozel 2000 ember
koveti a posztokat. Folyamatosan frissitik a tartalmakat, igy dllandé jelenléttel biztositani tudjdk a
tdmogatadsukat azoknak az embereknek, akik szeretnék lerakni a cigarettat.

SZTEinfo - Szolga Valentina
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Minden 6raban 3 ember hal meg

A Magyar Kardiolégusok Tarsasdga 2019-es kozleményében hivta fel a figyelmet arra, hogy
Magyarorszdgon minden érdban 3 ember hal meg a dohdnyzas kovetkezményeként, naponta 77,
évente pedig 28 ezer olyan embert veszitiink el, akinek a haldla dsszefliggésbe hozhaté ezzel a kdros
szenvedéllyel. Az emiatt kialakuld, krénikus betegségek is oridsi terhet jelentenek nemcsak a
csalddoknak, hanem az egészséguigyi ellatéd rendszernek is.

Magyarorszagi statisztika

A dohdnyzék %-a, akik nem tudjdk vagy nem hiszik el, hogy:

18% —a dohdnyzas tid&rakot okoz.

31% —a dohdanyzas tiddtagulatot vagy COPD-t okoz.

40% — a passziv dohanyzas tiddérakot okoz.

22% —a dohanyzas hérghurutot okoz.

50% — a dohanyzas sulyosbitja a tuberkuldzist.

34% — a passziv dohdnyzdas a gyermekeknél asztmahoz vezethet.

Sokkolé adatok

A statisztikai adatok szerint a vildigon mintegy 1,3 millidrd ember dohanyzik. A dohdnyzas felel a
tidérakos haldlozdsok 90-95 szdzalékdért, az 6sszes rdkhaldlozéds 30-35 szdzalékaért, és az idilt
gyulladdsos éguti betegségek 80-85 szdzalékaért. A koszortér-betegségeknek mintegy 30 szazaléka
irhato a cigarettdzas szdmlajara. A dohanyzdssal 6sszefliggé betegségek kdvetkeztében évente
mintegy 6tmillié ember hal meg vildgszerte, ebbdl 40 ezer Magyarorszagon.

Tudta?

A Fistmentes Vildgnap otlete 1971-ben sziletett, amikor Massachusetts dllam kormanyzéja, Arthur P.
Mullaney arra kérte a polgdrokat, hogy egy napig ne gyujtsanak ra, és a pénzbdl, amit aznap
dohdnyarura koltéttek volna, egy helyi kdzépiskolat tdmogassanak. Ot év mulva, 1976. november 18-an
mar az Amerikai Rakellenes Tarsasag karolta fel a kezdeményezést. SikerUlt is egymillié embert
rabirniuk, hogy egyetlen napra birjdk ki dohanyzas nélkal.

Kénnyen kialakul a fliggéség

A nikotin a heroinndl és kokainnal is er6sebb fliggéséget okoz, mar néhany, napi 4 szal cigaretta
elszivasa utdn kialakul, és minddssze 7 nap alatt mar fliggévé is valhatunk.

Tudta?
Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) a Dohdnyzdsmentes Vildgnapot minden év mdjus 3 1-én tinnepli.

Tovabbi részletek: a Szegedi Egyetem Magazin lapcsalddhoz tartozd Klinika Magazin 2020/1. szdmaban,
amely letolthetd az SZTE Hirportdl SZEM aloldalarél. (/sztemagazin)
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