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Gyogyithatatlan betegséggel
a vilagjarvany idején

A jarvany iddszakaban még tobb figyelm

Magabiztosabban tekintenek a neurologusok

a koronavirus-jarvany Gjabb hullama elé, leg-
alabbis ami a sclerosis multiplexes (SMY bete-
gek kezelését illeti. Vannak még nyitott kérdé-
sek, de az SM-betegeket kezeld szakorvosokat
0sszefogd hazai orvosszakmai szervezet elng-
ke (igy latja, mai tudasuk szerint dnmagaban az
SM nem noveli a virus kockazatat.

CSONGRAD MEGYE
MUNKATARSUNKTOL

Riadalmat okozott a sclerosis
multiplexes betegek mintegy
8-10 ezer embert szamlald
hazai kozdsségében, amikor
a magyar halalozasi adatokat
ismertetd lista negyvenedik
aldozatanak betegségei kdzott
asclerosis multiplexet is feltiin-
tették — deriilt ki a Magyar SM
Betegekért Alapitvany lapunk-
hoz eljuttatott kézleményébdl.
A 67 évesasszonynal ugyanrak
is szerepelt a betegségek felso-
rolasaban, mégis sok SM-beteg
megijedt.

FOLYTATJAK A TERAPIAKAT
— Kezdetben a neurolégusok
szAmAra sem volt egyértelmfi,
hogyazimmunrendszer m{iks-
dését befolyasold terdpidk
koziil melyeket folytassuk és
melyeket halasszuk. Ahogy
teltek a hénapok, és gyfiltek
a nemzetkozi tapasztalatok,
agy kristalyosodott ki, hogy
az SM-ben alkalmazott gyogy-
szerek t6bbségénél a terdpia
valtozatlan folytatasa jelenti a
kisebb kockazatot — fogalma-
zott Komoly Samuel neurol6-
gus professzor.

NEM JELENT FOKOZOTT KOC-
KAZATOT

A Magyar Neuroimmunologiai
Tarsasag elnoke hozzatette,
mivel a globalis felmérések
még zajlanak, igy végleges és
biztos allaspont nem alakithaté
ki, de eddig tigy t{inik, hogy az
SM-betegség és annak kezelése
Snmagaban nem jelent fokozott
kockazatot a virus lefolyasat
tekintve. Egyéni szinten viszont
nagy kiilénbségek lehetnek,
ezért minden jarvanyvédelmi
javaslatot be kell tartani a jovs-
ben is az SM-betegeknek. Ezért
is van sziikség hosszit tAvon
az Ovatossagra, mert ha lesz is
védBoltas a koronavirus ellen,
az nem biztos, hogy SM-bete-
geknél is hasznéalhato lesz.

KERDESES A VEDGOLTAS
HATEKONYSAGA

Rajda Cecilia, a Szegedi
Tudomanyegyetem egyetemi
docense hangsilyozta, mivel
az SM az immunrendszer
betegsége, a védBoltdsok még
nagyobb koriiltekintést igé-
nyelnek, mint az egészséges
embereknél.

- Eddig azt lattuk, hogy
vannak vakeindk, példaul az
influenza elleni oltbanyagok,
amelyek az SM-betegeknél

et kell forditsunk a lakashoz kotott SM-betegekre. F

|

bizonyos stadiumokban és
adott gyogyszeres terapiak
mellett sokkal kevésbé hatéko-
nyak, mint a teljes népesség-
ben — magyar4zta a szakértd.

Sok SM-beteg jarvany
nélkiil is karanténban,
elszigetelten, mozgas-
korlatozottsaga miatt
a lakashoz kitve éli
az életét, az elmalt
hénapok viszont a jé
allapotban lévd bete-
geinkre is kihatassal
voltak.

A docens szerint a majdani
véd&oltas alkalmazhatbsigl-
o] csak akkor lehet felelGs-
séggel nyilatkozni, ha mar
ismerik, hogy mely vakcindk
lesznek a befut6k és elérhetk.

SEGE‘I.YVONALLAL A BETE-
GEKERT

Fontos ugyanakkor, hogy ebben
a rendkiviili helyzetben még
nagyobb figyelmet tulajdonit-
sunk a gyogyithatatlan beteg-
séggel kiizdSknek. A Magyar

OTO: DREAMSTIME

Sclerosis Multiplexes Betegekért
Alapitvany elndke elmondta,
egy SM-segélyvonalat inditottak
a koronavirus idején. A 30/303-
6466-0s szamon rehabilitaciés
szakemberek, neurologus szak-
orvosok, pszicholégusok allnak
minden munkanapon, 10 és 17
ora kozott a betegek és csalad-
tagjaik rendelkezésére.

- Sok SM-beteg jarvany
nélkiil is karanténban, elszi-
getelten, mozgaskorlatozott-
sdga miatt a lakashoz kétve
&li az életét, az elm(lt hona-
pok viszont a jo allapotban
1693 betegeinkre is kihat4ssal
voltak - hivta fel a figyelmet
Széantai Anita.

VIRTUALIS GALERIA A
VILAGNAPRA

Kideriilt, idén a majus 30-i SM
Vilagnap hagyomanyos orsza-
gos betegtalalkozodjais elmarad,
helyette virtualis SM-napot tar-
tanak a hétvégén. ,SM Vilagnap
- Uzenjiink a vilagnak!” - szolt
felhivasuk, amelynek soran a
betegeket tamogatd, biztatd,
megersits fenyképes tizenete-
ket vartak a vilagnap@msmba.
hu cimre. A fotdkbdl nyild vir-
tudlis galéria majus 30-tol mar
megtekinthet6 a www.msmba.
hu oldalon.

ANGKNEL MASFELSZER GYAKORIBB

A sclerosis multiplex (szklerdzis multiplex, SM) az egyik leggyakoribb ideg-
gyogydszati betegség. Az agy és gerincveld, kozos néven a kdzponti ideg-
rendszer autoimmun eredeti idiilt gyulladasos betegsége. Bar a betegség
pontos oka ismeretlen, és meggyogyitasa egyeldre nem lehetséges, a
kiterjedt kutatasoknak koszonhet6en egyre jobban értik a szakemberek a
betegség természetét, s eziltal a betegek szamara egyre magasabb szinti
életmindség biztosithato. Vannak, akik évtizedeken at viszonylag kevés
panasszal élnek, masokat mozgaskorlatozottsag, gyors leépiilés fenyeget,
a terdpidkkal ezt igyekeznek elkeriilni, késleltetni. A betegség leggyakrab-
ban 25-35 éves korban jelentkezik, n6knél masfélszer gyakoribb mint
férfiaknal. Magyarorszagon 100 ezer emberbdl 13-72 lesz SM-beteg.




