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Nincsenek természetes antibiotikumok

2020. majus 25.

Gyogyszer helyett igynevezett természetes antibiotikumokat favorizal a bulvarmédia és az
internetes egészségligyi portalok jelentds része, kihangsulyozva, hogy a szintetikus anyagokkal
szemben joval egészségesebbek a névények. Ezzel szemben az igazsadg az, hogy sz(ikebb értelemben
az antibiotikumok gomba-eredetl természetes anyagok, az antibiotikumnak kikidltott névények
pedig nem alkalmasak bakterialis fert6zések kezelésére.

() Cikk nyomtatas [ Link kildés

,A 7 legjobb természetes antibiotikum” — cimmel olvashatunk irdst a kozkedvelt egészségportdlon. Azt
irjdk: ,Antibiotikumokat nemcsak a gyégyszertdrakban, de a természetben is taldlhatunk...” Ide soroljdk
az antibakteridlis fokhagymaét, a vitaminban gazdag mézet és a gyombért, aminél ,egy 2017-es
tanulmdny igazolta, hogy természetes antibiotikumként felveszi a harcot szdmos baktériumtorzzsel”, a
szegf(iszeget, az oregdndt és az aranygyodkeret, ami: ,,...elsésorban a berberin nev( hatdanyagnak
kdszonheti antibiotikus hatdsat.” Egy mdsik honlapon azt olvassuk, hogy a legerdsebb természetes
antibiotikum egy otthon is elkészithetd , tisztitd tonik”, amelynek a receptjében taldljuk az almaecetet,
az er@s paprikat és a reszelt tormat is. Mint ahogy Csupor Dezsétél, a Szegedi Tudomanyegyetem
Gybgyszerésztudomanyi Kar docensétdl megtudjuk, a sajtdban sztarolt ndvények nem tekintheték
antibiotikumnak, ugyanis nem alkalmasak bakterialis fertézések kezelésére, a kdrokozék elpusztitdsara
az él8 szervezetben.
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A baktériumold képesség nem elég — fogalmaz Csupor Dezsé —, senki nem tekinti antibiotikumnak
példaul a hipdt, jéllehet egy lombikban kivaléan elpusztitja a baktériumokat. Ugyanez a helyzet a
tdmény alkohollal, fellleti fertétlenitésre megfeleld, szdjon at torténd antibakteridlis kezelésre, példaul
tdddégyulladdsra nem. — Sajnos a gydégynovények kozott sincsenek hatdsos antibiotikumok. Az
antibakteridlis hatassal jellemzett névények hatdanyagai a fertézés helyén, tehdt a kilonbozé
szervekben vagy a vérben nem érnek el olyan koncentraciét, hogy az lehetdvé tegye a kbérokozdk
elpusztitdsdt — hangsilyozza Csupor Dezsd, aki hozzateszi: Ett6l még a fokhagyma és tarsai kivald
antibakteridlis szerek, szdjon 4t elfogyasztva a szdjliregben, magunkra kenve pedig a bériinkén szdmos
mikrobat elpusztitanak. A fellleti fertétlenités azonban nem hoz gydgyuldst olyan esetben, amikor a
vérben vagy a szovetekben szaporodnak el a baktériumok. Az antibakteridlis hatds ugyanis nem
tévesztendd 6ssze az antibiotikus hatdssal.

Leggyakoribb tévhit

Tévhit, hogy az antibiotikumok szintetikus anyagok, és ezért kell évakodnunk télik, velik szemben
elénybe részesitve a ,természetes antibiotikumokat”. Az igazsag szerint az antibiotikumok alapvetéen
természetes vegylletek, ezeket az anyagokat jellemz&en gombak 4llitjdk eld, hogy elpusztitsadk a vellk
vetélkedd baktériumokat.

Az elsé antibiotikum

Az elsé antibiotikumot, a penicillint a skét kutatd, Alexander Fleming ,véletlentl” fedezte fel, ugyanis
észrevette, hogy bepenészedett baktériumtenyészetében elpusztulnak a kérokozék, és ennek
magyarazatat a penészgombdk (Penicillium notatum) altal termelt anyagokban kereste és talalta meg.

(A témdrol bévebben a Csupor Dezsé dltal szerkesztett kodpiszkalo.blog.hu (https://kodpiszkalo.blog.hu/)-n
lehet tdjékozodni.)

Tovabbi részletek: a Szegedi Egyetem Magazin lapcsalddhoz tartozé Klinika Magazin 2020/1. szdmaban,
amely letolthetd az SZTE Hirportdl SZEM aloldalarél. (/sztemagazin)
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