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Professzor dr. Boldogkéi Zsolt molekularis biolégus, a Szegedi Tudomanyegyetem Orvosi Biol6giai Intézetének tanszékvezet6
egyetemi tanara a koronavirus-jarvany miatt koztudatba kerilt fogalmakat tisztazza és segitséget nyujt a megbetegedések hatterének
megértésében. A professzorral a 7.Tv Aktualis cimii miisoraban Kugyelka-Zambori Eszter mlisorvezetd beszélgetett.

— Mit is jelent pontosan a vilagjarvany fogalma és milyen feltételek sziikségesek ennek kialakulasahoz?

— A vilagjarvany, vagy masképpen pandémia azt jelenti, hogy a jarvany nem korlatozodik bizonyos teruletekre, az egész vilagon elterjedt. Az
influenza jol illusztralja a helyi jarvanyt, vagyis az endémiat (szezonalis jarvanynak is nevezik), amely a hideg évszakokra korlatozédik egy
bizonyos tertleten, Eurépa kézepén példaul. A spanyolnatha ugyanakkor mar vilagjarvany, ami egy o6riasi influenzajarvany volt, rengeteg
halalos aldozattal. A vilagjarvany titka, hogy az északi féltekérdél at tud menni a déli féltekére, amikor hideg iddjaras van, aztan vissza tud jonni.
Ehhez a virusnak meg kell szereznie a hatékony terjedés képességét. A mostani koronavirus példaul kifejlesztett egy tokéletes kulcsot a sejt
zarjahoz, ami egy receptor, pontos nevén ACE2-receptor. Emellett a virusnak toleralnia kell a meleget, vagyis amikor a meleg évszakokban
fenn tudja tartani a fert6zés és a terjedés képességet, illetve mas egyéb tulajdonsagokat, amiket még nem ismerink.

— Jelen helyzetben gyakorlatilag killonb6z6 koronavirus fajokrél beszélhetiink. Mit érdemes ezekrdl az organizmusokrél, fajokrol
tudni, és korulbeliil mi lehet a killonbség koztuk?

— A virusok sejt nélkuli szervezetek. Sokan azt gondoljak, hogy nem élnek, mert amikor a sejten kivul vannak, akkor kristalyos szerkezetuek,
nem mutatnak életjelenséget. Amikor bekerulnek a sejtbe, az elsé dolguk az, hogy atveszik a sejt iranyitasat, emellett sok olyan dolgot
csinalnak, ami szikséges a szaporodasukhoz. Korlatozzak az immunrendszert, megakadalyozzak a sejtet abban, hogy ongyilkossagot
kovessen el. A koronavirusra visszatérve: ez a viruscsalad nem olyan régi eredeti. Az embert jelenleg hét koronavirus fert6zheti meg. (A
madarak és az eml6sok is megfert6zédhetnek.) Hét darab human koronavirus létezik, négy mar régebb o6ta kozottink él, mondjuk igy. Ezek
nathaszeri tuneteket okoznak. Harom uj ilyen tipusu koronavirus van és mind a harom erés virulenciat mutat.

https://behir.hu/prof-dr-boldogkoi-zsolt-az-influenzanal-sokkal-komolyabb-dologrol-van-szo 1/4


https://behir.hu/szerzo/d-nagy-bence
https://behir.hu/

2020. 05. 18. Prof. dr. Boldogkéi Zsolt: Az influenzanal sokkal komolyabb dologrél van szé

Aktualis - Dr. Boldogkéi Zsolt - 2020. 04. 28.

— 2003 kornyékén jelent meg Kinaban a SARS-ot okoz6 virus, amit a mostani Uj virus fényében 1-es tipusu koronavirusnak neveztek el. A
jelenlegi a 2-es. 2012-ben jelent meg a kdzel-keleti eredetli MERS. A MERS a maga 33%-val magasabb halalozasi rataval birt, mint az 1-es
tipusu virus, ami nagyjabdl 10%-os volt. A mostani koronavirusrdl vita zajlik. Itt valdszinileg arrél van sz6, hogy azok a virusok, amelyek az
allatokrol atpattannak az emberre, nem alkalmazkodtak az uj gazdahoz és emiatt nagyon virulensek. Valészinlleg hosszutavon
alkalmazkodnak majd, feltételezhetéen olyanok lesznek, mint a nathat okozo virusok, de ezt nem lehet kiszamitani. Azt sem, hogy mennyi id6
kell ahhoz, hogy ez teljesuljon. Ezek a virusok kdpennyel rendelkeznek, hasonldéan az influenzavirushoz, éskis tuskék vannak bennuk. A tuskeék
alakja adta a koronavirus elnevezést, mivel ugy néznek ki, mint a napkorona. A tuskék arra kellenek, hogy a virus felismerje a célsejtek
receptorat, igy elsé lépéskeént bejutva a sejtbe.

— Emlitette az 1. tipusu koronavirust, illetve a MERS virust, amelyeknek valészinilileg nagyobb a mortalitasuk (halalozasi ratajuk), mint
a jelenlegi koronavirusnak. Valahogyan mégis ez az uj tipusi SARS-CoV-2-esnek nevezett virus okozta a vilagjarvanyt. Ennek mi a
titka?

— Ennél a virusnal valoszinilleg az, hogy ezek a tiskék nagyon jol belepasszolnak a sejt receptoraba. A masik ok az lehet, hogy akkor is képes
fert6zni, amikor még nem jelentkeznek a tlinetek. A két korabbi koronavirus mar akkor fert6zott, amikor a tlinetek sulyosak voltak, igy hamar
izolalni lehetett a pacienseket. A mostani virus alattomosan elterjed, még mielétt [atnank. A sikeresség oka ennél tobb is lehet, a kutatdk
jelenleg is ennek felderitésén dolgoznak. A lényeg a kulcs-zar kapcsolat, a receptor és a virustliske kdzott. A masik, hogy mar a tinetek
jelentkezése el6tt at lehet adni, illetve a meleggel szemben is tolerans.

— Mekkora lehet az uj koronavirus halalozasi aranya, mitél fligghet az orszagok kozotti szambeli kililonbség?

— Ez a nap kérdése. Amikor a virus elkezdett terjedni, az els6 honapok utan tébb mint 3% volt a halalozasi rata. Osszehasonlitva a szezonalis
influenzavirussal, ami korulbelul 0,1%, ez a szam oriasi. Megjelent egy publikacio a Stanford Egyetemtél, amiben leirtak, hogy ezt a szamot
valoszinlileg 6tvenszeresen alabecsultik. Tehat a pozitivra tesztelt személyek szamahoz képest a populacioba legalabb 6tvenszer tobb
fert6zott van. Nalunk az orszagos tisztiféorvos egy tizszeres szorzérol beszél, pedig a tesztelés itthon mas orszagokhoz képest sokkal kisebb
szintl. Ez egy érdekes kérdés. A virus nyomara a verbdl kimutatott antitestek révén akadhatnak ra. Ha viszont valakinek nagyon enyhe tinetei
vannak vagy tunete sincs, akkor nem biztos, hogy ki tudjuk mutatni. Problémat jelent azt is, hogy sok publikacio, vizsgalat nem megbizhatdak
mindsiti az antitest-alapu teszteket. Nemcsak fals negativak vannak — tehat egy fert6zésen egyértelmiien atment beteg negativitast mutat —,
hanem fals pozitivak is. Ez azt sugallja, hogy a populacio jelentés szazaléka mar fert6zott, ehhez képest viszont kevés a komoly szovédmeény
és a halalozas aranya. Mindez sajnos azokat a hangokat erdsiti, amelyek megprébaljak elhitetni, hogy a jelenlegi jarvany nem tobb egyszeri
influenzafert6zésnél. A jelenlegi helyzet ezzel szemben az — akar Vuhanban, Lombardiaban, New Yorkban vagy mas hasonlé gécpontokban —,
hogy a jarvany tulnétte az egészségugyi kapacitast. Nem volt elég betegagy, nem volt elég Iélegeztetdgép. llyen az influenzanal nem fordul elb.
Nem tudjuk tehat, hogy mi a pontos helyzet, de nagyon ugy tlnik, hogy az influenzanal sokkal komolyabb dologrél van szé. Nem véletlen, hogy
a politika ilyen korlatozo intézkedések bevezetésével reagalt.

— Mitél fligghet a jelenlegi kutatasok szerint az, hogy ez a fajta virus kinél milyen tiineteket okoz? Egyes becslések szerint a lakossag
80%-anal nem is jelentkeznek tiinetek vagy csak nagyon enyhék. Masok krénikus alapbetegséggel rendelkeznek, de olyan is akadt,
akinek nem volt alapbetegsége mégis lélegeztetésre szorult vagy adott esetben elhunyt.
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— Ez nem egy igen-nem kérdés. A veszélyeztetett csoportok jelen esetben nagyon veszélyeztetettek. Két dolog jelent egyértelmi
rizikotényez6t: az idéskor és bizonyos kronikus betegségek. Ez a ketté nem fuggetlen egymastol, az idéskor jellemzéje a kronikus betegség
gyakorisaga. llyen kronikus betegségek az immunologiai probléma vagy kulonféle tudébetegségek, példaul a COPD, az asztma. A sziv- és
errendszeri betegség, a magas vérnyomas, a cukorbetegség, az elhizottsag kifejezetten nagy rizikétényezd. Ezek megléte esetén sulyosabb
igy az immunrendszernek tobb id6 all rendelkezésre, hogy kidolgozza a védelmi stratégiajat. Ez a virus az id6skor betegsége, ebben is
kuldonbozik az influenzatdl. Ott a gyermekek, féleg a nagyon fiatal gyermekek is veszélyeztetettek, mig itt ugy tlinik, hogy nem annyira. lgaz,
egy amerikai publikacié nemrégiben egy gyerekek kdzotti hasmenéses jarvanyt irt le, sokan ezt a virust sejtik mogatte.

— Nehéz lehet ebben a helyzetben olyan tudomanyos kutatast bemutatni, ami pontos adatokon nyugszik. Szakmai szempontbdl egy-
egy ilyen virus tanulmanyozasa mennyire lehet hatékony par hét alatt?

— lgazabdl nem 2-3 hétrdl beszélunk, mert Kinaban mar a megjelenésekor elkezdték tanulmanyozni. Hogy mikor jelent meg, az az érdekes
kérdés. Valdszinl, hogy oktéber kdrnyékén, tehat néhany honaprol van sz6. Tanulmanyozni kell az epidemioldgiai aspektusokat, hogy hogyan
terjed a virus. Ki kell tapasztalni, hogy a meleg idé mit okoz, a déli féltekén, a tropusokon is terjed. De hogy lecsokkenti-e a terjedését vagy
mennyivel csdkkenti, az még késébb derul ki. A f6 kutatas igazabdl az ellenszer kidolgozasat célozza. Itt kétfajta megoldas van. Az egyik, hogy
el6zzik meg a virusfertézést, erre jok a vakcinak és bizonyos kismolekulas szerek. A masik a betegek meggyogyitasa. Ez tipikusan
kismolekulas megoldas, tehat hagyomanyos gyégyszeripari termékek hasznalatat jelenti. Itt a vakcinat hamarabb ki lehet fejleszteni, féként a
folyamat felgyorsitasaval. Mind a vakcina, mind a gyoégyszer kidolgozasanak megvan a rutinmivelete. A gyégyszerek esetében a tesztelési id6
nagyon hosszu. Legalabb tiz év, de tizenot év is lehetséges, mert nemcsak azt kell bizonyitani, hogy ezek a gyégyszerek hatasosak egy adott
betegséggel szemben, hanem azt is, hogy nincs jelentés mellékhatasuk. Le lehet roviditeni ezt az id6t, de a gyogyszerek esetében sokkal
surg6sebb lenne a dolog. Ezért azt csinaljak, hogy mar létez6 gyogyszereket probalnak alkalmazni. Példaul az RNS virusok ellen alkalmazott
gyogyszereket, amelyekrdl kiderult, hogy nem mikodnek. Az ebola ellen volt példaul a Remdesivir nevi szer, ami ugy tlnik, hogy nem
mukaodik. El6kerult a Klorokin és ennek egy enyhébb mellékhatasokat okozo verzidja, a hidroxiklorokin is. Ez egy malaria elleni szer, illetve
bizonyos autoimmun-betegségek esetén is hasznaltak. Magyarorszag nagy készletekkel rendelkezik ezekbdl, de kiderult, hogy nem annyira
hatasos és nagyon komoly mellékhatasokat okoz. A BCG-oltasrdl terjedt el, hogy esetleg valamifajta keresztvédettséget ad a virus ellen, de
erre is inkabb negativ eredmények jonnek ki. Megprobalunk hamar Iépni, de valdjaban a megoldas valdszinlleg a felgyorsitott vakcina-
el6allitas lesz. Bizonyos Iépéseket kihagyunk vagy kevesebb tesztet végzlnk el, igy sokak szerint akar mar szeptemberre kész lehet egy ilyen
vakcina.

— Magyarorszagon elkezdtek egy bizonyos terapiat, aminek az a Iényege, hogy mar gyoégyult fert6zéttek vérplazmajat hasznaljak fel.
Ez mit jelent pontosan?

— A vakcinalast hivjak aktivimmunizalasnak. Kétfajta immunrendszerlink van. Amivel szlletliink, azonnal reakcidba Iép, ha valamilyen
fert6zéslnk van. Ezutan kdvetkezik az, amit megszerzink. Ezek a limfocitak, tehat a B-sejtek, T-sejtek. A B-sejtek termelik az antitesteket. A
vakcinalasnak az a lényege, hogy anélkil, hogy meg lennénk fert6zédve, eléallitsuk azokat az antitesteket, amik majd a fertézés esetén is jok
lesznek. Ezen kivul a szervezetliink olyan memoariasejteket is készit, amelyek fert6zés esetén emlékeznek és igy hamarabb tudnak reagalni. A
vérplazma-terapia a passziv immunizalast jelenti, vagyis amikor kivonjuk az antitesteket egy olyan ember vérébél, aki mar atesett a fert6zésen.
Ezeket megtisztitjak, és gyogyitani probalnak veluk. Ezt a megoldast els6sorban akut szituacidkban hasznaljak, mert a masik ember antiteste
antigénként szerepel a szerveziinkben. A sajat immunrendszeriink meg fogja tamadni a késébbiek folyaman, igy nem lehetséges az ismételt
alkalmazas. Ha valaki sulyosan beteg és ilyen kezelést kap, akkor valéjaban az immunrendszere nyer id6t arra, hogy kidolgozza a sajat
stratégiajat.

— A kérhazakban apolt betegekkel kapcsolatban hangzott el a ,,citokinvihar” fogalma, amely egyfajta tulzott immunreakcié. Ez miért
alakulhat ki a szervezetiinkben?

— A citokineket jelmolekulaknak nevezik. A jelmolekulak bizonyos receptorokhoz kapcsolddva az immunrendszer kommunikaciojaban vesznek
részt. Ezeknek egy altipusa példaul az interferon, ami kifejezetten a virus elleni védekezésbe jatszik szerepet. Amikor megtamad bennunket
egy virus, akkor a citokinek folszabadulnak, és a sejteket arra késztetik, hogy dolgozzak ki a virusellenes Iépéseiket. Amikor a fertézés nagyon
elterjedt példanak okaért a tidében (ez a probléma ezzel a virussal: nemcsak a felsé lIégutakra korlatozédik, hanem a tidét is megtamadia,
aminek oriasi a felllete), akkor a szervezet tulreagal. Olyan ez, mint a magas laz, ami egy adaptiv reakcio: a kérokozok nem tudnak olyan
gyorsan szaporodni, ha a testhémérsékletink magasabb, mint 36,7 fok. Lényegében a 14z tulné, igy a lazcsillapitas terapias hatasu lehet. A
kérdés az, hogy lehet-e terapias hatasu, ha csokkentjiuk az immunvalaszt. Szerintem nem annyira, mint a laz. Ha ugyanis csokkentjuk, akkor a
kovetkez6 Iépés az lesz, hogy a virusnak kozvetlen toxikus hatasa lesz, ami komoly kovetkezményekkel jar. Vannak olyan megkozelitések,
amik azt mondjak, hogy probaljuk meg lecsokkenteni a citokinvihart és altalaban az immunvalaszt, amivel id6t nyerhetiink a virus sajat
toxicitasa és az immunrendszer altal okozott probléma kozoétt, ugy talan van ra esély, hogy a szerzett immunitasunk kitalal valamit. Sokan azt
kommunikaljak, hogy nem is a virussal van gond, hanem az immunrendszer tulreakcidjaval, de a kovetkezd Iépés maga a virus.
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— Szakemberként mit tanacsolna a lakossagnak, hogyan védekezzenek a virus ellen?

— Javaslom, hogy az orszagos tisztiféorvos napi tanacsait hallgassak. A virus kétféleképpen terjed, egyfeldl a leveg6bdl, tehat amikor kohogunk
vagy lélegzunk. A masik eset, amikor egy fert6zott ember kulonféle fellletekhez ér, amihez masok is odaérnek. Ezt utana bevisszuk a
nyalkahartyankra, a szajuregbe és az orrnyalkahartyara. A maszkviseléssel kapcsolatban ellentmondé nyilatkozatok voltak: egyszer nem

javasoltak, maskor javasoltak. A maszk jo! A normalis sebészeti maszk a baktériumok ellen j6. Van, ami virusok ellen is jo, ott a pérusméret a
kérdés, vagyis, hogy atfér-e rajta a virus. Mindenféle maszk j6, a kérdés csak az, hogy mennyire. Ha mi vagyunk betegek, akkor barmilyen
maszk jo, nem lényeges a pérusmeéret, mert a virus kis folyadékszemcsékben van benne. Ha viszont magunkat akarjuk védeni, akkor ugyelni

kell arra, hogy megfelelé6 maszkunk legyen és az megfeleléen tapadjon az arcunkon. Ha valahol bejon a levegd, akkor az egésznek nincs

semmi értelme. Sokan nem gondoljak at a kesztyl szerepét. Azt hiszik, hogyha folveszik a keszty(t, akkor minden meg van oldva. A virus,

amelyik az ember kezére nem megy ra, a kesztylin rajta lesz. Ha pedig a kesztylvel a sajat arcat vagy masfajta fellleteket fogdos, akkor

ugyanugy terjesztheti és el is tudja kapni. Fontos tehat a kézmosas és tomeg kerilése is.
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