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KEZELD A KEZET!

A helyes kézmosds modjat mar mindenki betéve tudja, a kézfertdtlenités is
ugyanigy a rutin része, mint a holtokban a fizetés. Keziinket azonban garantdl-
tan megviseli a folyamatos szappanozas, az alkoholos dérzsdlgetés. Hogyan
hozhatjuk helyre?

4 Mivelakoronavirus lipidburokkal rendelkezik, maraz egyszerii szappanozis is tonkre-
teszi, nemn véletlen, hogy ajarvany kitdrése Gta mast sem tesziink, mint kezet mosunk.
A masik csodaszerazalkohol, ami 60-70 sz2zalékos tdménység felerr szintén kinyiffantja
avirust. Viszont nemesak a koronavirus keseriili meg a fokozotr higiéniar, hanem
akeziinkis. Kiszarad, kipirosodik, kirepedezik, egyre érzékenyebbé valik. A kdrosodott
bérnemcsak kellemetlen és cstinya, hanem a kiildnbo6zd fercézések ellen sem véd olyan
hatékonyan, mint normal dllapotiban.
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Azillandé szappanozas a borrazért karositja, merc meg-
bontjaa himréteg sejrjeinek membranjar. ,Afd gond,

hogy aszappanokban olyanfeliiletaktiy anyagok vannak, ame-
tyek a lipideket, zs{rokat oldjak — emiatt teszik tonkre avivustis.
Szintén ez a lipidvesziés okozza a biy kisziraddsdr, dttételesen
pediga vizvesztést” - mondja dr. Csupor Dezsd szakgyigysze-
rész, a Szegedi Tudomanyegyetem docense. Ennek tiine-
tei nagyon kellemetlenek, a kipirosodas mellecchimlasis
jelentkezher, a bregészen érdessévalhar, felszine akar
fajdalmas is leher, viszkethet. Bara kirepedezert bor fer-
tézési kaputjellemzden esak akkor jelent, haakiszaradt
bormarvérzikis, a lipidréreg helyreallitasa ertdl figgetle-
nilfontos. Ez szerencsére nembonyolult, megteszialeg-
egyszeriibb kézkrém, alényeg, hogy hidratald leg ven.
Fonrosazis, hogy akezera kézmosis urin mindig meg-
téroljiik, plane, ha szabadba megyiink. Ha ugyanis a szél
fijja szérazra, sokkal nagyobb eséllyel szarad kiabdr.
Kézmosas urdn a krémezés mindig hasznos, érdemesazt
ilyenkorra, illetve lefekvés elStrre idSziteni.

Meglepd, de Csupor Dezsd, aki a Magyar Gybgyszerész-
tudomanyi Tarsasig Gyégynoveny Szakoszralyanak
elnoke, aztis kiemeli, hogy jelenesetben folosleges
gvogynovényes krémeket hasznalni, az elsddleges feladat
ugyanis a hidratélas, abban pedig a hidratdloka legjobbak.
Kifejezetten gy allijak Sket 8ssze, hogy a szaraz bort
képeseklegyvenek vizzel teliteni, magasabbzsirtartalmuk
miatt pedig regeneraljikalipidrétegetis. Az ureit tar-
talmaz6 krémek nagyon elényosek ez az anyaga kiilsé
felhdmban természeres modon is jelen van), mert nem-
csak hidrataljak abére, hanem abban is segitenek, hogy
avizabdrrétegeibenjobban megmaradjon. Ezraz amigy
értékes kamillds vagy kérémviragos krémek nem teszik
meg, azok inkdbb akkor jelentenek segitséget, haa kisza-
radt bér pirosedik, és gyulladascsGkkentésre van szitkség.
Nem jok hidratalasraa kifejezetten zsiros kendcs ok serm -
akéromyviragosok kozore tébb ilyen is van -, azok inkabb
akiszaradas megel§zésérsegitik. A kéz védelme érdeké-
ben szeles idShen, 10-15 fokos hdmérsékleralatt érdemes
keszry(risviselni, egy vékonyabb darab mindig hasznos
lehet. A gumikeszry{ivel ugyanakkor csinjan kell banni:
baravirus miatchasznos a viselése, ha huzamosabbideig
hordjuk, beleizzad a keziink, a hamréreg fellazuldsa miart
pedig sériilékenyebbé valhatabér. Emiatt gumikeszryiic
tényleg csak akkor hordjunk, ha muszij. ¢




