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A Floridai Ironman triatlonon indul az SZTE

Sebészeti Klinika transzplantacios szakotrvosa

2020. majus 12.

Minden évben legalabb négy vilagversenyen részt vesz dr. Rokszin Richard, a Szegedi
Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Sebészeti Klinika Transzplantacios
Osztalyanak szakorvosa. Kiizdészelleme masokat is inspirdlhat: soha nem szeretett futni, azonban
nyolc évvel ezel6tt — megfogalmazasa szerint — unatkozott, ezért felvette a futécipét, majd par év
kemény edzés utan eljutott a félmaraton és a maraton versenyekig, 2015 6ta pedig az embert
probalé Ironman triatlonon a futds mellett Gszassal és kerékparral gy6zi le a kilométereket. A
versenyek jo részén joszolgalati vesetranszplantacios futd nagykovetként hivja fel a figyelmet a
betegekre.

[—] Cikk nyomtatas M Link kildés

Egy floridai féltdv Ironman triatlont, két ausztriai — egy salzburgi és egy grazi — maratont, valamint egy
olaszorszagi Ironman triatlonversenyt kellett lemondania a kinai koronavirus jarvanyhelyzet miatt dr.
Rokszin Richardnak, a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyodrgyi Albert Klinikai Kdzpont Sebészeti
Klinika Transzplantaciés Osztaly klinikai szakorvosanak.
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— A transzplantdciot tartom életem legnagyobb feladatdnak, azonban a versenyeken vald rendszeres
részvétel dllanddan arra motival, hogy mindig és mindig jobb legyek 6Gnmagamnal, a folyamatos
edzések az életem meghatdrozo részei—arulta el ,karantén életérzését” a szakorvos. Nagy almat, hogy
elinduljon a floridai triatlonon, természetesen nem adja fel, a virusveszély elmultaval szeretne ismét
benevezni a tengeren tuli megmérettetésre.

homme office-ban. — Bar gyerekkorom éta sportoltam, komolyabban 6todéves orvostanhallgatéként
kezdtem el foglalkozni a mozgdssal, konditeremben edzettem négy-6t éven keresztil. Mivel a
teljesitményem egy pont utdn mar nem fejlédott, abbahagytam az egészet — szamolt be a meglepd
fordulatrél a szakorvos. Két évvel késébb, 2012 nyardn —amikor azt tapasztalta, hogy a kdrnyezetében
szinte mindenki fut, és bar soha nem szeretett futni, mégis felvette a futécipdt megfogalmazasa
szerint ,nulla min&ségU cipében, ruhdban, frissitd, pulzusmérd és éra nélkul”, gyaloglés tempdban, két
hét alatt lefutott 22 kilométert. Mint mondta, rettenetesen nehéz volt az indulds. — Képes voltam r4, és
ez 0sztdnzdbleg hatott. Harom hét utdn, még mindig komoly felszerelés és edzé nélkill, beneveztem a
bécsi Félmaratonra, és 2 éra 35 perc alatt teljesitettem a 21 kilométeres tavot. Ugy éreztem magam
utdna, hogy elpusztulok, de megcsindltam! —jellemezte dnironikusan a kezdeti prébalkozasokat a
transzplantaciés sebész.

Egy budapesti edzé szakszer(i edzésterve — mint eldrulta — csodat tett vele”, a félmaratoni tdv 2 éra 35
percébdl sikerilt 6-8 verseny alatt Folyamatosan lefaragni kozel 45 percet: 1 éra 44 percre javitotta
sajat rekordjat. Egymast kovették a versenyek, eddig ezen a tdvon 25 érmet szerzett. — Eqy ideje mar
nem futok félmaratont, mert tdl hamar lefutom, furcsa, de igy van! —arulta el nevetve. Az Gjabb
fejlédés reményében nagyobb kihivdsokat keresett.
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Ezutan johetett a 42 kilométeres maraton. Célja a négy és fél 6ran bellli id6 elérése volt, amely
legutébb tavaly sikerlt egy ibizai versenyen teljesitenie. Ezt a tdvot eddig tizszer futotta le. — Par éve
kezdtem el pénzt gyljteni kerékparra, és azt mondtam magamnak, hogy hajra a triatlonon! —
fogalmazott. Ez 2015-ben tortént, amikor a kdzéphosszu tadvon indult el. Egy budapesti versenyen hat
6radn beldl sikerdlt teljesitenie a féltdvot Ggy, hogy nem sokkal elétte tanult meg gyorsdszni.

Amikor arra kérdezink, hogy melyik sportoléi teljesitményére a legbliszkébb, harmat is emlit: —
Elséként egy siéfoki Félmaraton verseny jut eszembe, amin igen zord id6jarasi kortlmények kozott,
zuhogd esében és szélben sikerUlt 1 6ra 44 perc alatt célba érnem. A masodik egy kildonleges élmény
volt: Badacsonybdl indult a maraton, amit azért sikerlt 3 6ra 59 perc alatt teljesitenem, mert a cél el6tt
két kilométerrel Lubics Szilvia ultramaratonista fogorvosnd elfutott mellettem. Arra gondoltam, hogy a
célba érés utdn muszdj szelfit készitenem Szilvidval, ezért elég durvdn megsprinteltem a véghajrat,
hogy utolérjem. A harmadik biszkeség pedig 2017-ben Ausztridban, az elsé Ironman versenyem volt,
ugyanis egy évvel kordbban, a verseny és az eskiivém elétt masfél hdnappal eltdrott a kulcscsontom,
ezért hosszabb kihagyds utdn kellett ismét felfejleszteni magamat — részletezte dr. Rokszin Richdrd, aki
hozzatette: Ggy érzem, 2017-ben voltam csicson, akkor hetente 15-20 6rat vettek igénybe az edzések.
Hajnali 6tkor indultam biciklizni, kilenckor kezdtem a futdst, tehdt a nap 24 6rdjat maximalisan
kihaszndltam, pedig a sebészi munka sem volt kevés.
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elvéllal. — Evekkel ezel6tt kértek fel erre a nemes feladatra, amit minden alkalommal 6rommel
teljesitek. Futd nagykovetként nagyon sok versenyen sikertlt mar részt vennem, par éve gydjtést is
szerveztem a transzplantdltak vildgjatékara készildknek és a Bokay Gyermekklinika kis betegeinek is —
arulta el dr. Rokszin Richard. Fontosnak tartja hangsulyozni, hogy a transzplantalt embereknek nagyon
jot tesz a sport, ugyanis a belltetett vesének nincsen beidegzése. A konnyed mozgasnak kdszonhetéen
a vese keringése javul, a sziv ritmusa magasabb lesz, ezéltal a belltetett vese is tobb vért kap, majd
hozzatette: — Manapsdg az online térben vagy a hiraddsokban, rekldmokban nagyon sok mindenrél sz
esik, a figyelem kozéppontjdba kerll. Az egészséggel és a prevenciéval kapcsolatos hirek azonban
méltatlanul kevesebb teret kapnak, mint amennyit megérdemelnének. Jé lenne, ha a koronavirus-
jarvanyhelyzet utdn is megmaradna ez az egészséguligy irdnti kozfigyelem, és sokan rdjonnének, hogy az
egészség a legnagyobb kincs. Viszont azért tenni is kell, erre pedig az egyik legkivalébb méd —
mindenkinek a sajat egészségéhez és lehetbségeihez igazodva — a rendszeres sport.

SZTEinfo-Lévay Gizella
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