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Soft skills tréning tamogatja az Alumni
mentorprogram hallgatéinak mindennapjait
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Tanuldsmoddszertani, idémenedzsment technikakat sajatithattak el, és dnismereti kérdéseket jartak
koril az SZTE NKI Alma Mater online soft skill tréningjén az Alumni Mentorprogram résztvevéi.
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Az alumni mentordlds személyes kapcsolat egy tapasztalt szakember és hallgaté kozott. A mentor és
mentoralt egytttmdkodése eltér a szakmai gyakorlat sordn megszokottdl, itt a kapcsolattartds mddja,
gyakorisdga sokkal rugalmasabb. Epp ez a rugalmasség tette lehetévé, hogy a kérilmények ellenére a
legtébb mentor és mentoralt folytatni tudta az online térben a kdzos munkat a 2020-as tavaszi félév
sordn is. Ugyanakkor a specidlis helyzet nagyfokd onallésdgot és motivalt kreativitast kivan az
egyetemistaktdl, a mentorral folytatott kdzos szakmai munka kiegészitéseként ezt tdmogatta az a soft
skill tréning, amelyen onismereti kérdéseket jartak koril a résztvevdk, valamint tanulds-mddszertani és
idémenedzsment technikdkat sajatithattak el.

A koronavirus okozta specialis helyzet az élet szdmos teriletén kihivast hozott magaval. Nem volt ez
masképp az egyetemistdk életében sem. Az (j rendszerben a hallgatéknak maguknak kellett reagalni,
ezért 6romunkre szolgélt Fischer Ménika (https://www.facebook.com/MonikaFischerLanguageCoach/),
kordbbi mentorunk felajanldsa, aki nyelvi, Uzleti és life coach szerepében egy soft skill tréning
lehetdséget ajanlott fel a mentorprogram hallgatdi szdmara. A tréning célja az volt, hogy
megismertesse a hallgatékat a life coaching alapd mddszertannal: a résztvevék dnismeretet, self-
coaching eszkdzoket, problémamegoldasi technikdkat sajatithattak el. A tréning fokuszaban
tanuldsmodszertani, életvezetési kérdések alltak, igy kifejezetten jol jott a jelenlegi — nagyfoku
onallésagot kivané — élethelyzetben.

A tréning természetesen az onnline térben zajlott, ami szerencsés megoldasnak bizonyult, hiszen azok
a hallgaték is konnyedén tudtak ,benézni” és csatlakozni a csapathoz, akik kordbban nem jelezték
részvételi szandékukat, illetve nem volt probléma, hogy az Ujabb kérdések, hozzaflznivaldk miatt a
tervezett 90 perces alkalmak helyett a tréning tébb, mint 2 érassa béviilt.

Fischer Ménika és csapat 3 alkalommal gyUlt 6ssze a virtualis tdrgyaléban az interaktiv foglalkozdsokon.
A hallgatéknak sok érdekes rdeszmélés és aha-érzésben lehetett részik, ezt mutatjdk a visszajelzések is:
"En nagyon élveztem a programot, tanultunk hasznos dolgokat és magamrél is tanultam."

"Szeretnék visszajelzést is adni, hogy nagyon tetszett nekem az eheti coaching, tetszettek az dnismereti
feladatok, és valahogy pont olyan témak jottek széba, amik nagyon aktualisak most az életemben."

https://u-szeged.hu/sztehirek/2020-majus/soft-skills-trening 1/3


https://u-szeged.hu/hirportal
https://u-szeged.hu/sztehirek/hirarchivum
https://u-szeged.hu/sztehirek/hirarchivum/2020-majus
javascript:%20window.print();
javascript:%20void(0);
https://www.facebook.com/MonikaFischerLanguageCoach/
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fu-szeged.hu%2Fsztehirek%2F2020-majus%2Fsoft-skills-trening&ref_src=twsrc%5Etfw&text=Szegedi%20Tudom%C3%A1nyegyetem%20%7C%20Soft%20skills%20tr%C3%A9ning%20t%C3%A1mogatja%20az%20Alumni%20mentorprogram%20hallgat%C3%B3inak%20mindennapjait&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fu-szeged.hu%2Fsztehirek%2F2020-majus%2Fsoft-skills-trening

2020. 05. 12. Szegedi Tudomanyegyetem | Soft skills tréning tdmogatja az Alumni mentorprogram hallgatéinak mindennapjait

Az SZTE Alma Mater a hallgatok nevében is még egyszer szeretné megkdszonni Fischer Ménikanak,
hogy tdmogatta 6ket ebben a nem mindennapi helyzetben, és még gazdagabbj, szinesebbé tette a
mentoraltak szdmara az Alumni mentorprogram részvételt.
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