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Megdobbentd, hogy mennyire nem vessziik komolyan az infokommunikacios eszk6zok monitorjabél
és a LED-es égb6kbdl kibocsatott nagy energidju kék Fény szemre gyakorolt karos hatasairél szélé
figyelmeztetéseket. A magyar lakossag jelentés részét érintd problémara dr. Téth-Molnar Edit, az
SZTE Szent-Gyo6rgyi Albert Klinikai Kozpont Szemészeti Klinikajanak igazgatéja hivta fel a figyelmet.

(—J Cikk nyomtatés E Link kildés

Amig az UV-fény bérre és szemre gyakorolt kdros hatdsairél egyre tobbet hallunk, addig a digitalis
eszkozok képernydi altal kibocsatott mesterséges ibolyakék fény veszélyeivel sokan nincsenek
tisztdban, vagy egyaltaldn nem térédnek vele. Fontos tudni, hogy a kék Fény 6nmagdban nem
fFeltétlendl karos, a napsugarzas részeként gyakorlatilag mindenhol jelen van, és folyamatosan ér
benninket. Jelentds szereppel bir az életiinkben, fontos tényezd bioritmusunk szinkronizaladsaban, és
kedélyjavitd hatdsa sem elhanyagolhaté. A probléma a digitalis eszkdzok folyamatos hasznalata miatt
bennlnket éré kék Fény mennyiségébdl adddik.

Kék Fényrél a 400 és 500 nanométer kdzotti hulldmhossztartomanyba esé sugarak esetében
beszélhetlink, ez a [dthaté fényspektrumnak a legkisebb hulldmhosszU, azaz egyben a legnagyobb
energidju sugdrzasa. Ennek a nagy energidju fénynek kdszonhetd a mobiltelefonok és a monitorok erds,
Fényes képe. Eppen ennek a l4tvanyos képhatdsnak az elérése céljabdl az LCD képernyék fénye
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[ényegesen nagyobb ardnyban tartalmaz kék Fényt, mint a természetes fény. Dr. TOth-Molnar Edit, az
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Szemészeti Klinikdjadnak igazgatdja hangsulyozza, hogy az
egyre gazdagabb infokommunikacids eszkdzarzendlbdl, a tdblagépek, a laptopok és a mobiltelefonok
képernydjébdl, valamint a LED-es fényforrdsokbdl kibocsatott fény kék komponensének mennyisége
modern életvitelink mellett a szem egészségére mar artalmas mértékben nétt meg. Amig a 480 és 500
nm kozotti kék Fény nem karos az egészségre, addig a 430 és 450 nm kozotti hulldmhossztartomanyba
esé fény mar komoly kockazattal jarhat.

Hogyan hat kdrosan a szem egészségére az ibolyakék fény?

— A hatds tobb mddon alakul ki. Egyrészt a kék Fény bizonyitottan karositja a szemfelszin védelmében
fontos szerepet jatszd, a kotéhartydban elhelyezkedd nydktermelé kehelysejteket. Ha sokat nézzik a
monitort, nemcsak azért lesz szaraz a szemUnk, mert ritkdbban pislogunk, ritkdbban frissil a
konnyfilmink, hanem azért is, mert csokken a kdnnylnknek az Ggynevezett nydktartalma a kdtéhartya
kehelysejtjeinek pusztuldsa miatt — fogalmaz Téth-Molnar Edit. Masrészt a kék fény — szemben az UV
fénnyel — gyakorlatilag akadalytalanul jut el a szem belsejébe, és a szem optikai rendszere a szeminkbe
jutd Fény Osszetevbjeként a kék Fényt is az éles latds kdzpontjara, a sargafoltra Fékuszalja. Ez a nagyon
nagy energiaju fénykomponens szerepet jatszhat olyan sdlyos betegségek kialakuldsaban is, mint a
makuladegeneracid. Ez utdébbi betegség eredendéen id6skori probléma, de a kék fény noveli a kor
kialakuldsdnak esélyét, és éppen a tul sok kék fény ,fogyasztdsa” miatt a kovetkezd évtizedekben mar a
fiatalabb korosztalyokban is tdmegesen megjelenhet.

Mivel védekezhetink?

A kékfény-sz(irds szemiveg tompitja az éles, erds kék fényt. Ezek a szemivegek dioptria nélkali
véltozatban is kaphatdk.

A mobiltelefonon kapcsoljuk be a kékfény-sz(ré programot vagy ikont! Sokan nem is tudjak, hogy a
modern késziilékeken ott taldlhaté a Wifi és a Bluetooth jel mellett.

,Jar neked a szemUveg”
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A ,jar neked a szemiveg” férum 2019 oktéberében orszagos felmérést készitett arrél, hogy az intenziv
szamitdgép-hasznalat mennyire karositja az emberek életmindségét és latdsat. A felmérésbdl kiderUlt,
hogy az irodai munkat végzdék 92 szdzaléka egyéltaldn nincsen tisztdban azzal, hogy az 50/1999. (XI. 3.)
EGM. rendelet szerint tdmogatast igényelhetnek a munkaltatdtdl éles atast (dioptrids) biztositd
szemUveg vagy kékfény-sz(irés monitorszemiveg beszerzéséhez.

Uj ambulans szemvizsgalé késziilékek
A kozelmultban két, a legmodernebb orvosszakmai elvdrdsoknak is megfelelé diagnosztikai berendezés
kerdlt a Szemészeti Klinikara.

Az egyik készllék az Un. ,elllsé szegmentum”, azaz a szemfelszin, szemlencse és a szaruhartya
vizsgdlatara alkalmas. Ahogy azt dr. Téth-Molnar Edit klinikaigazgatétdl megtudtuk, az eszkdz
elengedhetetlen lencsetervezés is elvégezhetd, tovabba a mitét sordn végzendd corneametszés
optimalis helye is meghatdrozhaté. A masik készilék az Un. ,hatsd szegmentum”, azaz a reting, az
Uvegtest és az érhartya vizsgalatéra alkalmas optikai koherenciatomografian alapulé berendezés. - Soha
ilyen részletgazdagon nem tudtuk megszemlélni azokat a szemben taldlhaté struktirdkat, amelyeknek
vizsgdlatdra most ezzel a berendezéssel lehetdséglnk nyilt. A ldtdhartya felszini és mély ereit, a
kapillaris érhalézatot is a leheté legaprdlékosabban tudjuk tanulmanyozni. Ez a szemészeti
diagnosztikdban hatalmas elérelépést jelent, néhdny évvel ezelStt még mindez elképzelhetetlen lett
volna — fogalmazott a klinika igazgatdja.

Az SZTE Szemészeti Klinika ambuldns betegforgalma hatalmas, évente kozel 80-90 ezer embert ldtnak
el, akik kdzott Gj paciensek és gondozasra visszajaré betegek egyardnt szerepelnek. Emellett a klinikan
évi 6-6,5 ezer szemészeti m(tétet végeznek.

Tovabbi részletek: a Szegedi Egyetem Magazin lapcsalddhoz tartozé Klinika Magazin 2020/1. szdmaban,
amely letolthetd az SZTE Hirportdl SZEM aloldalardl. (/sztemagazin)
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