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A zene és a lélek kapcsolatanak vizsgalata nem (j keletl gondolat, a zeneterapia gyégyité hatdsanak
alkalmazasa a legmodernebb medicinas eszkoztar részét képezi. Dr. Janka Zoltan, az SZTE Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Pszichiatriai Klinika professzor emeritusza — aki maga is nagy
zenerajongo — azt mondja, még a stroke utani rehabilitdcioban is segithet a muzsika.
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Az operettirodalom egyik legnagyobb hatasu alakja, Jacques Offenbach Kékszakall nyitanya
éppannyira lehet a gyogyitas zeneterapias eszkoze, mint a hazai dzsessz kivalésaga, Szakcsi
Lakatos Béla zongorajatéka vagy egy magyar néta, esetleg Bach, Vivaldi és Mozart (még hosszan
sorolhatndnk) muzsikdja. Azaz nem a stilus, hanem az adott zene irdnti szeretet és nyitottsdg szamit. Dr.
Janka Zoltan, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont Pszichidtriai Klinika professzor emeritusza
Ugy fogalmaz, hogy természetesen a zeneszereté embereknél van esélye ennek a médszernek. Egy
bizonyos zenei stilusirdnyzat és eléadasmaod irdnti bedllitddastoél Fliggéen a muzsika pozitiv vagy negativ
mddon befolydsolhatja az érzéseinket és hangulatunkat. A zene gydgyité hatdssal birhat, ha azilletének
feloldédast és dromet jelent, vagy felkavaré médon, katartikus hatdssal van ra.
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Az 6kori gorog filozéfus, Platén (Kr. e. 427-347) a zene kilonleges hatdséaroéligy irt: ,Megragadia,
felékesiti és megnemesiti a lelket.” A szimfénidk és zongoramdvek zsenialis alkotdja, Ludwig van
Beethoven (1770-1827) német zeneszerzé messzebbre ment: ,...az egyetlen anyagtalan bejarat egy
olyan vildgba, amely magasabb a tudasndl”. A zeneterdpia tudomanyos megalapozottsagl gydgyitd
moddszerként a XX. szdzadban kezdett kibontakozni, a témaval foglalkozé elsé publikacié azonban joval
kordbban, Amerikdban, 1789-ben, a Columbian Magazinban jelent meg: az anonim szerzé a zene |élekre
gyakorolt erds hatdsat hangsullyozta, és ezért hatékony terdpids eszkdznek tartotta. Ma mar Ggy
mondjuk, hogy a zeneterapia [ényege a zenével torténd tudatdllapot-valtozas elérése.

Janka Zoltan professzor az érzelmi élet zenei feltérképezésével foglalkozd szegedi munkacsoport
vizsgdlatara emlékeztet, amely azt kutatta, hogy bizonyos betegségtipusokndl milyen zeneszerzék
mdvei hatottak. A vizsgdlat sordn kilonféle karakter( zenei részleteket hallgattattak meg kozel
nyolcvan, kilonb6zé hatterl — orvostanhallgatd, zenemivészeti hallgatd, pszichopatolégia-mentes
neuroldgiai beteg, valamint kilonféle mentalis zavart (depressziét, manidt, szkizofrénidt) mutatd —
személyekkel.

A bemutatott zenei részletek kdzott szerepelt példaul az oldott, nyugtatd hatdsa J. S. Bach: d-moll
heged(-oboa verseny, Adagio tétel, a dinamikus és agressziv hatdsd R. Wagner: A walkirdk lovaglasa
cimU operarészlet. — A pszichometriai eredmények azt mutattdk, hogy a manids csoportban a dinamikus
és erGteljes karakter( Wagner-zene az Ggynevezett hangulat- és az értékitélet-tengelyen pozitiv
élményt adott, mig a depresszids csoportban a lassd, szomorkdsan nyugtatd Bach zenei részletet
taldltdk oldottabbnak — részletezi a professzor, aki hozzateszi: az agynak a zenében betdltdtt szerepérél
szamos adat all rendelkezésre, azonban Ugy tlinik, hogy nincs egy bizonyos zenei kdzpont, hanem
inkabb tdbb nagy- és kisagyi terllet vesz részt a zenei feldolgozasban. A kitlintetett agytertletek
példaul a felsé temporalis régiok, illetve a homlok- és a fali lebeny, a limbikus rendszer és a cerebellum
részei.

A zene azaltal, hogy kilonféle agyi funkcidkra komoly hatdssal van, befolydsolhatja a sziv- és
|[égzésritmust, hat a vegetativ mikodésre, létrehozhat periféridskeringés-valtozast, megvaltoztathatja
az izomtoénust, kivalthat nehézség- és hdérzetvaltozast, elbidézhet extazist és relaxalt dllapotot,
valamint csokkentheti a fdjdalomkiiszobdt. A stroke utdni neuroldgiai rehabilitaciénak is részét
képezheti a zeneterdpia. Az agyi érkatasztréfa utdni napi zenehallgatds mellett az aktiv zenélés is
hatékony lehet. Janka Zoltdn professzor rdmutat, hogy a kimutatdsok szerint stroke utan fél évvel a
betegek kozel 12 szdzalékandl észlelhetd valamilyen tipusd beszédzavar, afdzia. — A beszédnek és az
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éneklésnek jelentds agyterileti dtFfedései vannak, igy nem meglepd, hogy a motoros afdzidban az
éneklés gyakorldsdnak, a dallamalapl intondcids kezelésnek komoly szerepe van a beszédzavar, az
afazias tinetek gydgyitdsdban —hangsulyozza a professzor, aki felhivja a figyelmet, hogy még az
autizmus egyes eseteiben is javithatja a kommunikacids zavart a zene, egyfajta kilonleges ablakot
nyithat a vildgra.

Zeneterapia Magyarorszagon

1970-ben alakult meg a Zeneterdpids Munkacsoport, amely a Magyar Pszichidtriai Tarsasdgon beldl jott
létre. Munkdjaban olyan pszichidterek, pszicholégusok, névérek vettek részt, akik még nem voltak
képzett zeneterapeutdk. Az elsd képzés 1992-ben indult a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem és a
ZenemlUivészeti FGiskola pécsi tagozatanak egylttmikodésében. Az 6nalld Magyar Zeneterapids
Egyesilet (https://magyarzeneterapia.wordpress.com/) 1995-ben alakult meg, jelenlegi elndke Nyiri-
Nagy Jézsef zeneterapeuta.

Zeneszo6 mitét kozben

A mitét kdzbeni zenehallgatds tobb mint 100 éves hagyomannyal bir. Az elsé irdsos feljegyzés 1914-bél
szarmazik, amikor Evan O'Neill Kane pennsylvaniai sebész (1861-1932) bevitte kedvenc gramofonjat a
mutébe, hogy ezzel nyugtassa paciensét az altatas és a mitét alatt. Az eltelt id6szak szdmos kutatasi
eredményét 6sszegezve a londoni Queen Mary University kutatdi megallapitottdk, hogy azok a
betegek, akik zenét hallgattak mdtét kdzben, kevésbé voltak feszlltek mUtét utan, és kevesebb
fajdalomcsillapitéra is volt szikségik.

Farinelli éjjeli ariai

V. FUlop (1683-1746) spanyol kirdly bipolaris depresszidban szenvedett, Gigy gondoltdk a zeneterdpia
segithet. Madridba hivattak a kor Gnnepelt kasztralt énekesét, C. B. Farinellit, aki 10 évig minden
éjszaka 4 aridt énekelt a kirdly melankélidja elizésére.

Vilagkongresszus fogalmazta meg

A Hamburgban 1996-ban megrendezett Zeneterdpids Vildgkongresszuson fogalmaztdk meg
egyértelmUen, hogy ,a zeneterdpia sordn a képzett zeneterapeuta egy tervezett folyamatban hasznalja
a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harménia) annak érdekében, hogy elésegitsége a
kommunikaciét, kapcsolatot, mobilizaciot...” Mindezek mellett pedig olyan terdpids hatdst gyakorol,
amelyben a zenét eszkdzként alkalmazza tobbek kdzott a megeldzés, a személyiségfejlesztés, a
gydqgyitds és a rehabilitdcid terlletén.

Enekesmadarak dallamai

Szurdoki 6korszem: kromatikus skalan (oktdv — 12 félhang) énekel, trilldja hasonlit példdul Chopin: c-
moll etidjéhez.

Erdei fiilemiilerigd: az emberi zenei skdldhoz pontosan hasonlé hangmagassdgokat énekel.
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Rubinfejil kiralyka: énekének elsé és masodik része kdzott gyakran egy oktdv hangkoz kilonbség
észlelhetd.

Him palmakakadu: parzasi ritudléjaban fadgbdl dobverdt készit, és Greges fatdrzson dobol.

SZTEinfo - Lévay Gizella

Tovabbi részletek: a Szegedi Egyetem Magazin lapcsalddhoz tartozé Klinika Magazin 2020/1. szdmaban,
amely letolthetd az SZTE Hirportdl SZEM aloldalarél. (/sztemagazin)
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