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A fenntarthaté élelmiszerfogyasztas sziviigye Dr. habil. Zsétér Brigittanak, az SZTE Mérndk Kar
Okondémiai és Vidékfejlesztési Intézet egyetemi docensének. Fontosnak tartja, hogy a magyar
csaladok asztalara hazai, helyi és szezondlis alapanyagokbél késziilt ételek keriljenek, ezért is
fogadta 6rommel Prohdszka Béla Venesz-dijas, olimpiai aranyérmes mesterszakacs, a Magyar
Nemzeti Ertékek és Hungarikumok Szdévetsége alelnokének felkérését, hogy kiildjén receptet a
Délmagyarorszagot is kiadé Mediaworks szakacskonyvébe.
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Egyre tobben szavaznak a fenntarthatd élelmiszerfogyasztasra, és igyekeznek ennek szellemében ételt
tenni a csalddi asztalra. Ez sziviigye az SZTE MK egyetemi docensének, Dr. Zsétér Brigittdnak is.

— A fenntarthatésdg egyik fontos alaptétele, hogy helyi és szezonélis alapanyagokbdl f6zzink. Sajnos
nem mindig valésithaté meg, mert normal kortilmények kdzott mindig rohanunk, nincs idénk Fézni,
gyorsétteremben fogyasztjuk el az ebédet, vagy dtszaladunk a pékségbe. A koronavirus kapcsan sokan
home office-ba kényszeriltlnk, ez a helyzet pedig lehetéséget ad arra, hogy dtgondoltan f6zzlnk, és
megtehetjlik azt is, hogy 30 kilométeren belll szerezzlk be az élelmiszer alapanyagokat — mondta Dr.
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Zs6tér Brigitta. — A helyi termeldktél vasarolt alapanyagoknak
teljesen mas az izvildga, mint az import druknak, és figyelmet
fordithatunk arra is, hogy helyi ital kertljon az asztalunkra. Itt az
eperszezon, készithetlnk eperbdl lekvart és szorpot a csalddunk
szdmara, hamarosan lehet mar szedni a bodzat, amelybdl szintén
készllhet szorp.

Dr. Zsotér Brigitta a Mérnok Kar Tudomdanyos Didkkori Tandcsanak
elndke, valamint a Magyar Rotary District dél-alfoéldi alkormanyzdja,
igy fontosnak tartja, hogy példat mutasson.

—Nagy 6rommel mondtam igent Prohdszka Béla Venesz-dijas
mesterszakacsnak, amikor személyesen kért fel arra, hogy irjak a
szakacskonyvbe receptet. Reform-élelmiszerrél van szd: édesanydm
egyik kedvenc receptjét gondoltam Gjra — mondta Dr. Zsétér
Brigitta. — Azért is mondtam rogton igent, mert a szakdcskdnyv
lényege, hogy az ételek helyi alapanyagokbdl késziiljenek, amit nagyon jé kezdeményezésnek tartok.
Emellett j6 az is, hogy ezdltal fennmaradnak a csalddi receptek, és a jové nemzedék is tudja majd
olvasni a nagymamanak, édesanyadnak a receptjeit. Ajdandéknak is nagyszer(, az egyik f6 cél az lehet,
hogy nagyon sok haztartdsban megtaldlhatd legyen majd a konyvespolcon.

Dr. Zsotér Brigittdék csalddjdban generdciérél generdcidra szallnak a receptek, ezeket nemcsak 6rzik,
hanem sokszor Ujra is gondoljak.

—Ebben a kényszerhelyzetben mindenkinek jot tesz, ha nem csak dolgozik, de valamilyen kreativ
tevékenységet is végez. Ezt a szakdcskonyvet értékteremtésnek tartom, a csalddi receptek
dsszegylijtését pedig produktivnak. Es ha szem elétt tartjuk a helyi alapanyagok felhasznaldsat, azzal
nem csak hogy tdmogatjuk a helyi termeldket, de izletes, egészségesebb és finomabb ételt tehetilink az
asztalra — mondta az SZTE MK egyetemi docense.

A fenntarthaté élelmiszerfogyasztds egyik alapelve, hogy helyi és szezonalis élelmiszereket
fogyasszunk. Védjik a kornyezetet, ha nem a vildg mas részeirdl ide szallitott élelmiszert valasztunk, és
igy elkertlhetjlk a tartésitdszerekkel, adalékanyagokkal és izfokozékkal feldusitott élelmiszerek
fogyasztasat, ami jot tesz az egészségiinknek.
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