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Dr. Bella Zsolt, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Fil-Orr-Gégészeti és Fej- Nyaksebészeti
Klinika osztalyvezet6 adjunktusa elsé hallasra meglepd jelenségre hivja fel a figyelmet: hétvégenként
a klinika ambulancidit felkeresék kozel fele teljesen indokolatlanul jelenik meg a rendelésen. Azt
javasolja, hogy a Felsé léguti fert6zések kezdeti tiineteinek jelentkezésekor eldszor a patikaban
kaphato készitményeket hasznaljdk a betegek, és ha azok par nap mulva nem hatnak, akkor a
haziorvoshoz forduljanak ellatasért. A klinika csak ez utan kévetkezhet.

[ Cikk nyomtatas > Link kiildés

A téliidészakban orvoshoz forduldk kdzel fele felsé éguti fertézéses panasz miatt kér ellatast, amelyek
a fal-orr-gégészeti betegségek egyik legfontosabb csoportjat alkotjdk. Dr. Bella Zsolt fil-orr-gégész,
allergolégus és klinikai immunoldgus, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont Fil-Orr-Gégészeti
és Fej-Nyaksebészeti Klinika osztalyvezeté adjunktusa felhivja a figyelmet, hogy a kozvélekedéssel
ellentétben tdbbnyire nem a hideg id6jaras, a kemény minuszok okolhatdk a betegségek
gyakorisdgdért. — Elsésorban az dtmenti idészakok, a késé 6sz és a kora tavasz a legfrekventaltabb
periddus, ugyanis az enyhén langyos id6 kedvez a kérokozdk szaporoddsdnak — hangsulyozza Bella
Zsolt. Ekkor jelentkeznek a nagy influenzajarvanyok is. A felsé [éguti Fertézéses betegségek kozel 70
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szadzalékdt adeno-, rhino- és parainfluenza-virusok okozzék: felnétt korban a betegek 60-70

szazalékaban, gyerekkorban pedig 70-80 szdzalékban jelentik az elsédleges betolakodd kérokozdt ezek
a virusok.

Kik a veszélyeztetettek? — adddik a kérdés, a fll-orr-gégész a rizikbfaktorokat kiemelve visszakérdez:
Mivel tobbnyire egy adott kdzosség keretei kdzott éljik az életlinket, fontos kérdés az egészségi
dllapotunkkal kapcsoltban, hogy ,Milyen az illetd altaldnos fizikai dllapota?” , ,Mennyire leterhelt vagy
tdlhajszolt, mekkora stresszhatds alatt éli az életét?” A jelentds mérték fizikai vagy a szellemi faradtsag
is Fogékonysagot jelent a betegségre, ilyenkor érzi mindenki, hogy a teherbirdsa csokken, pihenésre van
sziksége. — Ha idénként be tudunk iktatni egy-egy pihenéssel toltott hosszy hétvégét, évszakonként
egy-eqy hetes kikapcsolddast és kirdnduldst, akkor tapasztalni fogjuk, hogy testileg-lelkileg
feltoltddink, és mindez az immunrendszerink aktivitdsaban is megnyilvanul — javasolja Bella Zsolt, aki
hozzateszi, a kilonféle tarsbetegségek, mint az immunhidnyos allapotok, a diabétesz, egy-egy krénikus
vagy daganatos betegség az immunrendszert jelentésen megterheli, illetve kiszolgdltatottd teszi.

A gyermekeknél az alacsony immunglobulinszint (IgA, IgG) noveli a felsé [éguti Fertézéses
megbetegedések kockazatét, itt is elsésorban a megelézésre kell térekedni: a gyermekek és a felnéttek
esetében is fontos a rendszeres testedzés, a megfeleld, vegyes taplalkozas, éjszakai pihenés és az aktiv
munkdval vagy tanuldssal toltott idd és a szabadidé megfeleld ardnyd kialakitdsa.

—Sajnos a betegek jelentds része rosszul itéli meg az dllapotat, van, aki egy egyszer( ndthanak a
tlneteit is intenziven éli meg, mas pedig eqgy virusos fert&zés jelentkezésekor siirgetéen antibiotikumot
kérve fordul azonnal orvoshoz. Ez tdbb szempontbél is kdros: egyrészt az indokolatlan antibiotikum-
szedéssel egy kés6bbi bakteridlis fert&zés sikeres kezelésének a gatjat épitjik, hiszen a baktériumok
antibiotikummal szembeni rezisztenciajat fokozzuk, masrészt kezdetben elsésorban a tineti kezelésre
kell helyezni a hangsulyt, vagyis a patikdban recept nélkil is elérhetd készitmények: érosszehlzé hatdsa
orrspray-k és orrcseppek, l3z- és gyulladdscsokkentdk, pezsgbtablettdk altaldban tizbdl nyolc esetben
bevalnak — hivja fel a figyelmet az adjunktus.

Mikor indokolt az antibiotikum szedése?
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Ha a virusfert&zés tiinetei hosszabb iddszakig elhizédnak, megjelenik a szines orrvaladék, és kdpet
jelentkezik, ami szinessé valik. Bakteridlis fertézésre utald jelek mutatkoznak, amit a laboratériumi
vizsgalat (vérvétel, tenyésztés) megerdsit.

Mikor kell orvoshoz Fordulni?

Ha a patikdban kaphatd készitmények szedése mellett a tiinetek 2-3 nap utdn nem csokkennek vagy
sz(innek meg. El&szor a hdziorvoshoz kell fordulni, aki ha szikségesnek latja, erésebb terapiat
alkalmazhat. A gond ott jelentkezik, hogy a betegek jelentds része ilyen esetben a haziorvost kikertlve
—mivel a fll-orr-gégészeti klinikai elldtdshoz nem kell beutaldé — eqgy [épcsét dtugorva, azonnal a
klinikatol kér elldtast. — Az ilyen esetek szdma a klinika Ggyeleti elldtdsdnak kdzel 50 szazalékat jelentik!
—emeli ki Bella Zsolt. Egy-egy hétvégi napon 40-50, egy teljes hétvégén pedig kdzel 150 beteg jelenik
meg a fll-orr-gégészeti klinika ambulancidjan, akiknek a fele teljesen indokolatlan, mert nem akutak a
tineteik, vagy pedig egy otthoni, egyszer( kezeléssel orvosolhaté lenne a probléma.

J6 tudni

Anatémiailag a légutakat also és felsd légutakra osztjuk. A felsé égutak kdzé tartozik az orriireg, az
orrmellékiregek (arcireg, homlokilreg), a garat és a gége. Az alsé légutakat a égcsé és a tid6
(F6horgbk, horgdk, horgdeskék és alveolusok) alkotjak.

Betegség megeldzése

Ebben az idészakban lehetdleg fogyasszunk vitaminban gazdag gyimolcsFéléket, citrusféléket, kerlljik
a zart, zsufolt tereket. Fontos, hogy a hlivos id6 ellenére is rendszeresen mozogjunk a szabad levegén.
Napi néhdny perces séta, sportosabbaknak a futds nem csak a kdzérzetnek tesz jot, levezeti a stresszt,
és véd a megfazastdlis.

SZTEinfo - Lévay Gizella

Tovabbi részletek: a Szegedi Egyetem Magazin lapcsalddhoz tartozd Klinika Magazin 2020/1. szdmaban,
amely letolthetd az SZTE Hirportal SZEM aloldalarél. (/sztemagazin)
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