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A klinika szakpszichologusai a Jarvinyiigyi Elkité Kozpontban is segitik adolgozok munkijit. FOTE: FRANC YVETTE

Egészségiigyi dolgozok is
kapnak pszichés segitséget

SIEGED
FARKAS JUDIT

Pszicholdgusok segitik az
egészségiigyben dolgozdkat,
irta lapunk a napolkban egy
orszigos lkezdeményezésrdl.
A Szegedi Tudomanyegyetem
egészséaiigyi dolgozdit azegye-
tem klinileain dolgozd szalkem-
berel iz segitil, tudtulk meg a
pszicholdgial segitd csoport
koordinatoratdl.

— A Szegedi Tudomanyegye-
tem klinildin dolgozd pszicho-
ldgusol:, egészségpszicholdgu-
sol, neuropszicholdgusol és
klinikai szakpszicholdgusol
mércius kizepe dta az ott dol-
gozd egészségiigyl szakembe-
relc lelki timogatisara is nagy
hangsilyt helyeznelk — mondta

el Rafasl Beatriz egyetemi
adjunktus, klinikal & mental-
higiéniai szakpszicholdgus.

A COVID-19- farvany kivet
leztéhen el84lld bizonytalan
helyzet folrozhatja az egészséa-
figyiszalemberel szorongisat,
felelmet, csdklentheti kontrol-
lérzését, névelheti hizonyta-
lansagérzetét,

— Az egészségiigyi dolgo-
zdle kéziil tobben bizalommal
fordulnal lelldi tAmogatasért
a veliik dolgozd pszicholdgus
lollégahoz, azonban sokan
vannak azol is, akik most még
azért nem kérnel segitséget,
mertagy érzik, hogya jarvany-
helyzet alatt mindig éhernek és
Lerfsnel” kell lenniiil, Harit
jal érzéseiket, gy kiemelten
fontos, hogy a pszicholégusolk
segitsék felismerni &s felszinre

hozni e negativ érzéseket és
érzelmeket a kollégaiknal, és
tamogassak &lket hatékony
megliizdési mbdok kialakita-
saban. Eziltal megelézhetilaz
érzelmi kimeriilést, a késGbbi
poszttraumas stressz-realcidlk
1&trejittét — foglalta Hssze a
szakember.

A Kalvaria sugérati [I-es
ldrhazhan megalakult Jar-
vanyiigyl Ellatd Kbzpontban
is igyekszik segiteni klinikai
szakpszicholdgus a dolgozdlk
munlajat. Az SZTE szalpszi-
cholégusai a pszichol.tanacs-
adas.apig@med.u-szeged.hu
e-mail-cimen, illetve a 06-30
598 7691-es telefonszimon
(munkanapokon 8-18 &ra
ledzétt) varjak a lelld segitsé-
getlérd egészefgiigyidolgozdlk
jelentlkezését.




