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Plusz telefonszamot tett elérhetdvé a lelki telefonsegély szolgélat, mert a koronavirus helyzet miatt annyira megnétt a hivasok szama,
hogy az eddigi szamokon mar képtelenek a hivasokat fogadni. Hétf6 este 6ta mar elérhetd az 0j szdm is, a homokhati térségben mar
korabban 1éptek.

Ahogy az orszag nagy részén, ugy a Duna-Tisza-k6zi Homokhatsédgban is tobb mint egy honapja gubbasztanak az emberek a négy fal
kozott, ki az elrendelt home office, ki pedig éppen a megsziint munkaja miatt, vagy éppen a gyerekek tdvoktatasa okan,
kényszerszabadsagon. Az alaglt végét még nem latni, nd a fesziiltség. Oka van tehat annak, hogy kiilon pszicholdgus €s a csalddterapeuta
rendel online a homokhati tanyavildgban.

Az alfoldi térségnek ezen a fertalydn mindig is nagyobb volt a nyomas az embereken. Az atkozott homokos talajt nem konnyti
megmiivelni, minden négyzetcentiméterért meg kell kiizdeni. Alig terem meg benne ez-az, az is akkor, ha alaposan nyakon ontik vizzel,
amibdl pedig kevés van, lassan mar szaz méteres mélységig kell lefurni érte. Mar itt sem ¢l mindenki kizar6lag a mezégazdasagbol, am
szinte mindenkinek van egy darabka foldje, kertje. Es most bizony sokat szamit, hogy az - egyre dragabb - élelmiszer egy részét meg
lehet termelni, még ha nem is konnyli munka.
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Tipikus tanyavilag: elzartsaggal, magannyal Foto: Pixabay.com
Prés alatt

A Homokhatsag szerb hatar melletti térségében a hazak jelentds része, kozel fele kiilteriileten van, nagyon sokan tanyan laknak. Réadasul
a mostoha természeti viszonyokon, a tanyakon €10k elszigeteltségén feliil szamos egyéb tényezd nehezitette az elmult idészakban a
lakosok életét.

fgy komoly gondokat okozott az 1990 utani tarsadalmi-gazdasagi fordulat is. A termeldszovetkezeteket széthurcolasa utan tomegek lettek
,.kényszervallallkoz6” ¢stermeldvé nyakukba véve ezzel a gazdalkodas minden terhét. 2015-ben sokkolta az itt éléket a menekiiltek
ezreinek megjelenésére, honapokon at semmiféle hatdsagi reakcié nem volt. Igazabol a tomeg mérete volt meglepd, hiszen, a helyiek mar
korébban hozzéaszoktak ahhoz, hogy a z6ldhataron mindig torténik valami. A délszlav haboru idején példaul a csempészek mozogtak
errefele.

A nyolcvanas években Csongrad megyében kovettek el a legtobb ongyilkossagot,
akkor orszadgosan kozel 6tezren vetettek véget az életiiknek. Tavaly mar jocskan
kétezer alatt volt az 6ngyilkosok szama, de még mindig vezet ebben a tekintetben
Borsod, Bacs-Kiskun és Csongrad megye.

Most meg itt a jarvany, ami az itt €ldket is teljesen felkésziiletleniil érte, egyik naprol a masikra ezrek lettek elzarva a kiilvilagtol a

tanydjukon. Mig a falvakban legalabb a keritésen keresztiil szot lehet valtani a szomszéddal, az itt €l0knek nagy megterhelést jelent, hogy
napokig senkit sem latnak, legfeljebb a csaladtagjaikat.
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Nemrég jelentette be a térség kdzpontja, Morahalom polgarmestere, Nogradi Zoltan, hogy elinditottak egy mentalis munkacsoportot,
amelynek munkatarsai barmikor elérhetdek.

Nem csak allandé iigyfeleknek

A szakcsoportot a Homokhati Szocidlis Kézpont munkatarsaibol verbuvaltak. Eddig is volt lehetdség pszichologusokkal,
csaladterapeutakkal konzultalni, de a csaladsegitdé kozpont kozvetitésével keriilhettek kapcsolatba a lakosok és a szakemberek. Azaz
akkor, ha a csaladsegitok szakemberek megkeresését javasoltdk. Ezen valtoztattak most ugy, hogy most mindenki szdmara elérhetévé
tették: ha ezt sziikségesnek érzik, megbeszélhetik a probléméjukat egy szakemberrel.

S6t, Morahalom még plusz
szakemberekkel is beszallt a
programba, igy mostantol négy-ot
telefonszamon is lelki segitséget
lehet kérni.

Diih — belenyugvas —
kilatastalansag

,»A dith mogott tobbnyire valdjdban
a félelem van” — mondja Dunainé
Sziics Katalin, csaladterapeuta,
akinek ugyanakkor vannak jo
tapasztalatai is. El6fordult az is,
hogy egy széthullofélben levd
hazaspar kilabalt a valsagbol. Az
Osszezartsagbol, az
egymasrautaltsagbol végiil az
kerekedett ki, hogy egymas nélkiil
nem ¢Inék tal a krizist.

Képiink illusztracio

Katalin azt tapasztalja, hogy az id6
elérehaladtaval a problémdak sokasodnak. Akikre kordbban nem volt jellemzd a szorongas, azokbdl is el6bukkan most. ,,Egy honappal
ezeldtt még tigy gondoltak, hogy egy rovid idére kell berendezkedniiik az 0j €életformara. Most mar vilagos, hogy nem egy-két hétre kell
bezarkozni, és nem latszik az alaglt vége” — véli Dunainé.

Hasonloan latja Jakabos Boglarka "utazé pszicholdgus", aki békeidékben a csaladsegitokkel 6sszedolgozva foglalkozik foleg
gyermekekkel. Azt tapasztalja, nagy a nyomas a gyermekek tavoktatasa miatt a sziilokre zudulo digitalis kihivasok miatt. Ez sokaknal
frusztraciot okoz. A foldjeiket megmiiveloknél az okoz fesziiltséget, hogy nincs vendégmunkas, igy a csaladra szakad a munka, s nem
tudni, mi lesz a gazdasaggal. Fokozddik az egzisztencialis bizonytalansag.

Tanya Rdoszke kiiltertiletén Foto: MT1/Kelemen Zoltan Gergely

,Minden felnagyitodik” — magyardzza Jakabos Boglarka. Aki iszik, az még tobbet iszik, aki szorong, még tobbet szorong. Van, akinek a
kényszerli bezarkozas 1d6t ad a korabban is meglévé— példaul a munkahelyen jelentkezett — problémak atgondolasara, de van, akinél az
onismeret onmarcangoldsba megy at, olyasmiért is magat hibaztatja, ami nem az 6 hibgja.
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Akaér pozitiv hozadéka is lehet a bezartsagnak: felértékelddhetnek olyan dolgok, amelyeket nem is vett kordbban €szre. Sok fiigg attol,
mennyi ideig hiizodik a jarvanyiigyi korlatozas. Egy ideig az Gijdonsag erejével hatott, hogy egyiitt a csalad. De minden nap ugyanazt a
tarsasjatékot eldvenni, mar nem jelent €lményt. Mindenkivel probalja a pszichologus megértetni, hogy készitsenek napi terveket, a
szokasos reggeli "protokoll" szerint késziiljenek el, mintha munkaba mennének.

Hianyzo intimitas

A szakemberek és a hozzajuk fordulok most telefonon vagy skype-on tartjdk a kapcsolatot, ami a pszicholégusoknak sem konnyti.
Jakabos szerint az az intimitas, ami egy segitd kapcsolatban a bizalom zaloga, most nagyon hianyzik. Dunainé Szlics Katalin is
megerdsitette ezt megemlitve, hogy 6 vlogolni kezdett, hogy terapias jellegli javaslatai, tanacsai szélesebb korhoz is eljussanak.

Raadasul a hatar menti sdvban nem ritka, hogy nincs térerd, nem elérhetd a mobilnet. Nem ritka a homokhati tanydkon, hogy megkeresik
a hazban azt a pontot, ahol a legerésebb a téreré. Oda polcot allitanak, és oda teszik a késziiléket, amit aztan kihangositva hasznalnak. igy
nemcsak az intimitas keriil veszélybe, de a sokkal olcsobb netes terapia sem all rendelkezésre.

Jarvanykorhaz lett a pszichiatriabol

A 60 szazalékos agyszam-csokkentésnek elsd korben a pszichiatria esett aldozatul
Szegeden, a Szent-Gyorgyi Klinikai Kézpontban. Rdadéasul az intézetet mar
egyszer atforgattadk nem is olyan rég, amikor még hire sem volt a jarvanynak. A
rehabilitacids agyakat koltoztették el, mert a Szegedi Egyetem ugy dontott, hogy a
maganszolgaltatotdl igénybe vett CT-ket sajat késziilékekkel valtja ki. Ezért tobb
betegnek koltdznie kellett, most pedig a jarvanykorhaz kialakitdsaval a maradék
agyat is kipakoltak, a Szegedtdl 30 kilométerre talalhato Makora koltoztették az
osztalyokat.

Szlavkovits Rita
2020. apr. 28., 11:45
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