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Marcius 15-én a Magyar Erdemrend Lovagkeresztje
kitiintetésben részesiilt a Szegedi Tudomanyegyetem
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tanszékvezeto egyetemi tanara, a Csongrad Megyei
Egészségiigyi Ellatd Kozpont makoi részlegvezeto foorvosa.
Dr. Tiszlavicz Laszld, mint portalunknak elmondta halas
szivvel tekint Makora, ami arra 6sztonzi, hogy még tobbet
tegyen a varosaeért.

- On Sajoszentpéteren sziiletett, Edelényben, majd Miskolcon
tanult, ezek mind igen messze vannak Makotol. Hogyan hozta
a sors ebbe a vdrosba, mit tudott rola akkoriban?

— A Borsod megyei kisvarosban, Edelényben néttem fel,
Miskolcon érettségiztem. Nem vettek fel rogton az
egyetemre, ezért az edelényi Tiidogyogyintézetben dolgoztam
harom éven at, itt ismerkedtem meg a kdzvetlen
betegellatassal. Akkori fonokom Kraszkd Pal f6orvos ur
javaslatara jelentkeztem a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemre. A korhazi laborosunk Baranyi Béla mesélt sokat
Mak¢ varosardl, addig mindossze annyit tudtam rdla, hogy
Galamb Jozsef a Ford gyar mérnoke innen szarmazik. Az
egyetemi évek alatt megndsiiltem, s feleségem csaladja
makoi szarmazasu. igy keriiltiink a maros parti varosba.

- A pdlyafutdsdt szdmos elismereés is jellemzi, feltételezem az
évtizedek alatt szdimos munkdval kapcsolatos megkeresést is
kapott. Mi volt az, ami hosszabb tdvra a Dél-Alfdldre,
Szegedre, Makdra kototte?

- Az egyetem elvégzését kovetGen a Korbonctani Intézetben
(ma Pathologiai Intézet) kezdtem el dolgozni gyakornokként,
majd végigjarva a ranglétrat tanszékvezetoként igazgatom az
intézetet. Fiatal orvosként tobb alkalommal voltam azt
akkori Nyugat-Németorszagban tanulmanyuton -veserak
citogenetikaval foglalkoztam - de mindig honvagyam volt,
hazajottem. Az egyetemi oktatd-kutaté munkam mellett
bedolgoztam magam Mako varos egészségiigyébe, korzeti
orvosokat helyettesitettem és sokszor 1lattam el tigyeleti
feladatokat a kdzponti orvosi ligyeletben és
sportversenyeken. Kozben négy gyermekiink sziiletett, akik
itt jartak iskolaba egészen az érettségiig. Volt egy kis
hobbikertiink a Maros parton, jo éreztilk magunkat, Ugy
érzem a varos lakossaga megismert, befogadott. T6bb
alkalommal érkeztek nagyvarosok korhazaitol
megkeresések, azonban Makdn jol éreztem magam, barati
korom is kialakult, maradtam, nem bantam meg.
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- A katonai szolgdlat alatt — koszonhetden az egyetem elotti
munkamnak is - kis gyakorlatra tettem szert a kdzvetlen
betegellatasban, s ezt a tudast és gyakorlatot nem akartam
elveszteni, ezért Csizmadia Lajos f6orvos ur tAmogatasaval
kezdtem el a makodi ,haziorvosi-ligyeletes orvosi”
karrieremet. Rengeteget tanultam akkoriban, minden egyes
beteg, eset szolgaltatott valami Gjjal. Az tigyeleti munka
ravezetett a gyors dontéshozatalra, az alapszakmam pedig
nagyon széles diagnosztikus palettat jelentett szamomra.

— Idén madrcius 15-én Makd vdros lakosainak egészségiigyi
elldtdsa érdekében végzett magas szinvonalii munkdjdt,
valamint oktatdi és tudomdnyos tevékenységéet a Magyar
Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetéssel is elismerték. Mikor és
hogyan tudta meg, hogy a kitiintetettek kozott van?

- Tavaly lettem a varos diszpolgara. Nem szamitottam ra,
hogy ilyen magas allami kit{intetést fogok kapni, ezért a
polgarmester asszony meglepett, amikor februar elején
kozolte, hogy elGterjesztett a Magyar Erdemrend
Lovagkeresztje kitiintetésre. Ilyenkor kicsit azért
bizonytalankodik az ember, botosan megkapja-e a
kitiintetést. A miniszterelnokségi megkeresés utan mar
jolesé érzéssel vartam a bejelentést. A COVID-19 jarvany miatt
a kitlintetést a kés6bbiekben veszem at.

— Hogyan értékeli ezt a kitiintetést? Gondolom az ezt kévetd
napokban rengetegen hivtdk, hogy gratuldljanak.

- Szamomra ez a kitlintetés a legnagyobb, amit eddig
kaptam. Joleso érzés, hogy elismerik/elismerték eddigi
munkamat, ugyanakkor ez arra is késztet, hogy még tobbet
tegyek Mako varosaért. Nagyon sokan gratulaltak,
személyesen, telefonon, sms-ben, e-mail-ben, a facebook-on.
Természetesen az interneten utananéztem a kitiintetésnek,
az eddigi dijazottaknak. J6 tarsasagba keriiltem, allapitottam
meg.

- Minden orvosi munkdrdl elmondhatd, hogy az nem csak
munka, hanem hivatds. Ebbdl a szempontbdl, oktatokent, a
szakmai ismeretek dtaddsdn kiviil mit tart fontosnak dtadni a
hallgatoknak?

- Az egyetemen idestova negyven éve tanitok. Annak idején
Ormos professzortdl azt tanultam, hogy minden lelet mogott
ott van egy beteg. Ezért igyekszem a mai napig, hogy a
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egy jelet, egy tiinetet, egy elvaltozast szemléljenek, hanem az
egész embert: igyekszem Un. bioldgiai medicinat-pathologiat
oktatni. Fontosnak tartom a mindennapi olvasast,
tovabbképzést, készségfejlesztést. A példamutatds mellett ezt
a szemléletet igyekszem tovabbadni a hallgatoknak,
tanitvanyaimnak. Taldn Johann Wolfgang Goethe
fogalmazta meg a legszebben: ,....a gyermekeknek két dolgot
kell adnunk: gyokereket és szarnyakat. Gyokereket, amelyek
tartast adnak, hogy tudjak, hova tartoznak, de ugyanigy
szarnyakat is, amelyek az egyiket a kényszereitol és
eloitéleteitll szabaditjak meg, a masiknak lehetfséget adnak
Uj utakat bejarni vagy inkabb repiilni.”

- Mi az, amivel a munkdja mellett szeret foglalkozni? Mennyi
ideje van kikapcsolodni?

- Konftciusz azt mondta, ,ha egy olyan foglalkozast
valasztasz, amit szeretsz, akkor egy napot sem kell
dolgoznod életed soran”. A munkam a hobbim, nagyon
sokrétli feladataim vannak, ezért nem érzem tehernek, nem
égtem Kki. Szeretek olvasni, sportolni, j0 filmeket nézni. Tiz
éve a spanyolorszagi Szent Jakab zarandok utat (El Camino)
jartam végig. Azdta sokat utaztam a vilagban, foként DéI-
Amerika fogott meg. Ilyen utakon rengeteg élményt szerez az
ember. Kevés alvassal is beérem, ezért tlinik ugy, hogy sokat
tevékenykedek.

— Az utobbi hetekben Magyarorszdgot is egyre fokozottabban
érinti a koronavirus jdrvdany. Hogyan telnek most a
munkanapjai, illetve milyen vdltozdst hozott ez az életében?

— A COVID-19 jarvany atirja a F6ld minden lakosanak életét,
szokasait. Lelassul, lecsendesedik az élet. Tobb id0 lesz
magunkra, csalddunkra, otthonunkra. Ha véget ér a jarvany
masként fogunk élni, nem gy ahogy az eddigi rohand
vilagban tettiik. Intézetvezetoként szigory, a kozosség
érdekeit szolgald intézeti munkautasitast készitettem.
Megvaltozott a munkank, tavoktatast is végziink, szervezziik
az év végi szigorlatoztatast. Nem csokkent, inkdbb dtalakult
a munkank. Ugy érzem a jarvany az intézeti munkatarsakat
kozelebb hozta egymashoz, megértGbbek lettek egymas irant.

- Egy olyan jdrvdnynak, ami ellen nincs jelenleg véddoltds,
rengeteg negativuma van, de én szerint akdr orvosszakmai,
akdr tdrsadalmi szempontbol tanulhatunk-e beldle valamit?
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ellentmondd dolgokat kdzdlnek rdla (melegben vagy pusztul-
e el a kdrokozo, csak az idosebbek, vagy a fiatalok is
megbetegedhetnek, stb). Ami ismert: a korokozo sejt-,
szovetkarositd hatadsdnak mechanizmusa: a kapcsolddd
célsejtek receptorai, a kialakuld kiilonboz6 szovodmények
stb. Mi is a Szegedi Egyetemen dolgozunk a probléman, sokat
tanulunk és tanultunk az eddig megismert dolgokbdl is. A
jarvany megmutatta, hogy sok szempontbol veszélyben van
a Fold, az emberiség. Lassitani kell, védeni és dvni kell
kornyezetiinket, emellett nagyfoku szolidaritasra van
sziikség embertarsaink kozott.

Osszefoglalva: eddigi életemmel elégedett lehetek, mert
tanithattam szdval és irasban, el6adasokat tarthattam,
tudomanyos folydiratokban publikalhattam, részt vehettem
sporteseményeken. Sokat olvastam, utaztam, s emellett a
gydgyitassal is foglalkoztam. Abban hittem, hogy nem csak
magameért, hanem masokért, a jovoért dolgozom.
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