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Viseljiink-e maszkot?

2020. aprilis 24.

Hordjunk maszkot vagy ne hordjunk? Milyen maszkot viseljiink? Melyik mennyire hatasos? Ezekre a
kérdésekre kaphatunk valaszt dr. Csupor Dezsé, az SZTE Gydégyszerésztudomanyi Kar docensének
videdjaban és az MTA weboldalan kozzétett cikkben.

[—J Cikk nyomtatas M Link kildés

Mig mi itthon furdn néztiink a maszkban, keszty(ben sétalé kinai turistdkra, a tdvol-keleti
tdrsadalmakban mar hosszu évek 6ta teljesen természetes ezen véddéfelszerelések haszndlata
jarvanymentes idészakban is.

Magyarorszdgon a tudomanyos kdzosség egyre inkdbb a maszk haszndlatat javasolja — mindenkinek.
Miért? Az egyik legfontosabb, hogy a fert6zottek jelentés része — becslések szerint 25-50%-a — nem
betegszik meg Ggy, hogy tinetei lennének. Ok egészségesnek tekintik magukat, 4m hordozzék a virust,
és terjeszteniis tudjak. A jelenlegi jarvanyigyi helyzetben tehdt mindenki potencidlis fertézésforras,
egészen addig, amig be nem bizonyosodik réla, hogy nem az — olvashaté az MTA weboldaldn kdzzétett
cikkben (https://mta.hu/tudomany_hirei/a-tudomany-eros-ervei-az-altalanos-maszkviseles-mellett-
makara-gabor-neuroendokrinologust-az-mta-rendes-tagjat-kerdeztuk-110605).

Ujabb tudomanyos felismerés a virus lehetséges terjedési mddja is. Amikor tiisszentink vagy kdhdgink,

viszonylag nagy, akar 1 mm-es cseppecskék hagyjak el a [égutainkat. Amikor hangosan beszélink, akkor

szdzszor-ezerszer kisebb részecskék, mikrométeres nagysagrendd, dgynevezett aeroszolok kerilnek a

levegébe. A nagyobb cseppecskékkel ellentétben, amelyek perceken beldl kiGlepednek a talajra, ezek

az aeroszolok 6rakig tudnak lebegni. igy nagyobb tévolsagra is eljuthatnak, és a legfrissebb, az utébbi
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héten megjelent adatok szerint bennik fertézéképes virusok lehetnek. Nyilt téren ez a kockazat

elenyészd, mert a levegében szallé, virusokat hordozd aeroszolok nagyon hamar eloszlanak, higulnak,
alig kimutathaté szintre csokken a koncentracidjuk. Azonban ez nem toérténik meg egy olyan
helyiségben, ahol nem j6 a légcsere — mondjuk, egy Gzletben, ahol folyamatosan jonnek-mennek az
emberek, de a levegd nagyrészt ott marad. Ebbdl az kovetkezik, hogy egyrészt javitani kell a helyiség
légcseréjét, masrészt az embereknek mind a kilélegzett, mind a belélegzett levegdjét szlrni kell. A jé
min&ségl, N95-6s vagy N99-es orvosi vagy ipari szdj- és orrmaszkok a levegében [év( részecskék 95,
illetve 99%-at is kisz(irik, ezek a legbiztonsdgosabbak, illetve ezekre van sziikség a nagyon veszélyes
helyeken — olvashaté a cikkben, melybdl kiderill, hogy 6sszességében elmondhatd, hogy a maszkok —
s6t, akar egy sUr( szovésd sal is — valamennyire csokkentik a fertézés veszélyét.

A maszk mellett érvel dr. Csupor Dezsé is. Az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kar docensének vided
bejegyzésébdl (https://www.youtube.com/watch?v=HaGYJ24B9zq) kideril: a sebészeti maszk arra elég,
hogy az ember a masik embert ne fertézze meg. Van-e értelme otthon készitett maszkot viselni? — teszi
Fel a kérdést az SZTE docense. Es meg is valaszolja: valamennyire ezek a maszkok is képesek védelmet
adni. Kilonbdzé vizsgdlatok szerint a sebészeti maszkokhoz viszonyitva korilbelll egyharmad,
egynegyednyi védelmet adnak.

Hordjunk-e maszkot koronavirus-jarvany idején?

Dr. Csupor Dezsé kiemeli: a maszkviselés nem egy hébort. Bizonyitottan képes csdkkenteni a
megfertéz&dés kockdzatdt, féleg ha sebészeti maszkrél van szé. Ha hordozzuk a virust, de nem tudunk
réla, sokkal kisebb eséllyel fogjuk megfertézni embertarsainkat.

A maszk kockazatcsdkkentd, de bnmagdban nem elegendd. Az SZTE docense azonban felhivja a
figyelmet a maszkok helyes hasznélatéra:

e Maszkviselés mellett is fontos a kézmosas.

e Ne nylljunk az arcunkhoz akkor se ha maszk van rajtunk.

e Tartsuk a tdvolsdagot embertarsainktol.

e Ha a maszkhoz nyulunk, csak kézmosas utdn tegylk.

e Az egyszer haszndlatos maszkot hasznalat utdn dobjuk ki.

e Miutan a kilsé részét megfogtuk, ne nyuljunk az arcunkhoz.

A Magyar Orvosi Kamara 6sszedllitdsa a maszkviseléssel kapcsolatban itt (https://maszkot.hu/hasznos-
informaciok/mok-hasznaljanak-szajmaszkot-59) elérhetd.
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