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.Eletiinkben nem littunk ennyi ujjamputaciot
egyszerre” — mar latszik a karanténos
barkacsolasok kovetkezménye

Dr. Bende Balazs plasztikai sebész, a Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsa mesélt lapunknak.
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»Husvétkor dltalaban megné az égéssel jard haztartasi balesetek szama, ha hiszitek,
ha nem, a forro sonkalé miatt, de a jo id6é bekdszontével is minden évben megugrik a
betegszam az égési osztalyon és a traumatologian. Most a munkahelyi balesetek
azok, amik nyilvan csékkentek” — mesél a jelenlegi helyzetrél dr. Bende Balazs
plasztikai sebész, kutato, aki a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai K6zpont BSrgydgydszati és Allergoldgiai Klinika Egés- és Plasztikai Sebészeti
Ambulanciajdn volt Ggyeletben az elmult hetekben.

"AKkkor tudok tiirelmesen varni, ha
ugy beszélnek velem, mint egy
felnottel”
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Az orvos azt mondja, mivel a normal betegellatas kicsit alacsonyabb kapacitassal
megy, mostantél mar kutatdmunkajara koncentral, de eddig latta a bezartsag sziilte
baleseteket.

A legnagyobb gond azzal van, hogy most sokan probalnak ki olyasmit, amit eddig
nem, és meggondolatlanul vagnak neki. Mondok egy példat, tobben grilleznek és
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Az orvos tapasztalatai azt mutatjak, hogy a
karanténnal a hazi praktikak kezdenek elétérbe
kerilni, amik elég furcsa, de mostanaban annal
gyakoribb baleseteket okoznak. ,, Az egyik
gyakori az (il6fiirdozés, amit felfazasra szoktak
hasznalni. Most nem mennek orvoshoz, hanem

“Nem esiink panikba a probaljdk otthon kuralni. Az (iléfird6 addig
Kisebb sériilésektol” - nem probléma, amig egy normalis héfoku

igy apolnak sebet a kamillas vizben teszi valaki, de most egyre
magyarok tébben llnek be tizforré zubogd vizbe, majd a

hitében fagyasztiak magukat. Es a végén
nalunk kétnek ki.”

Egy masik praktika, ami ellen az orvosok évek ota kiizdenek az az égett bor tejfolos
kenegetése. ,,Ennek azért van alapja, mert régen (meg ma is) a hazi tejfél, ami
irgalmatlan zsiros volt, egy biologiai [Egmentes fedést €s jo tapanyagot jelentett a
sebre. Tehat nem volt egy rossz modszer. De a ma, a boltokban kaphato mianyag
tejfol csak arra jo, hogy tokéletes taptalajt adjon a baktériumok megtelepedésére.”

Szintén pluszmunkat okozhat az orvosoknak a paradicsommal torténd dunsztkotés
ujjakra, kormokre. ,,Az 1900-as évek elejétdl az 6tvenes évekig a paradicsom
nagyon savanyu volt, iszonyu magas savtartalommal, ezért a kbtés mikodott is, nem
véletlenlil hasznaltdak nagyanydink. De a mai, nemesitett paradicsom magas
cukortartalma szintén csak a baktériumoknak dagyaz meg.”

Bende Balazs szerint a karanténnal egyre tobb olyan tipikus baleset van, ami eddig
kisebb frekvenciaval fordult eld. ,, Most olyanok kezdenek el fé6zni, akik eddig soha
nem foztek. Ennek pedig megvan a kévetkezménye. Van, aki azt sem tudja, hogy ha
valami forro, akkor nem nyulok hozza. Mondok itt is egy példat is. Nalunk a varosban
sok kiilfoldi hallgato van, akik eddig még a teaért is kavézoba mentek. Naluk a
leggyakoribb forrdzdsos balesetet az okozza, hogy fogjak a tizforro tedt, €s
beledntik egy livegpohdrba, ami a keziikben robban szét.”

Ennél azonban van egy még veszélyesebb
mdvelet, ami akkor kdvetkezik be, ha valaki a
szabadban, kertben nekiall bogracsozni.

 Eddig azokkal volt baj, akik a pérkélthéz i Bl AGE 3.
kikészitett bort a porkélt helyett magukba ,gﬁ{/[sfl \\'ﬁ
téltétték, és vagy beleestek a kondérba vagy '
felrugtak. Most inkdbb azt l[datom, hogy az Tobb mint otezer

idésebb korosztaly tobb emberre foz, egylitt riasztast kaptak

vannak karanténban, vagy féznek karacsonykor a mentok

rendszeresen a gyerekeknek és unokaknak, de
nem birjak el a bogracsot, magukra ontik vagy
magukra ejtik.”

Bende Balazs traumatoldgus kollégaitol ugy tudija, eletikben nem lattak ennyi
ujjamputaciot, mert mindenki nekiallt otthon barkacsolni. Olyanok is, akik soha nem
csinaltak ilyet, még talan kalapacsot se fogtak a keziikben. ,,Ezért nem vagyunk
boldogok mi orvosok, amikor laikusok tippeket osztogatnak. Példaul elkezdett
terjedni Facebookon az is, hogy hidrogén-peroxiddal lehet védekezni a virus ellen.
Csak ugye, arrdl nem szolt senki, hogy ennek az anyagnak tébbféle koncentracidja
van. A hajszokitéshez hasznalt peroxid nem a kdrhdzban fertétlenitésre hasznalt
toménység. Volt is ilyen eset ndlunk. A masik a kamillas gézélés, amikor a tlizforro
g6z folé hajol toriilk6zével az illetd, és komoly égést szenved a nyalkahdrtyaja és a
bére is. Arrol nem beszélve, hogy a virus 40 fokon nem pusztul el, igy a gbézélés erre
hidbavald.”

Az orvos azt kéri, hogy aki teheti, maradjon otthon, ha lehet, és legf6képp mérje fel
sajat képességeit, mieldtt valamibe belekezd. Amit eddig nem csinalt, inkabb ne
tegye most sem. Kéri, hogy hiteles forrasbodl tajékozddjanak, mivel a nem
megbizhatd, nem visszaellendrizheté személytdl vagy forrastol szarmazo
alinformaciok akar hamis biztonsagérzetet kelthetnek, ami veszélyes.

(Kiemelt kép: OMSZ)

Tovabbi cikkek a karanténrol:

® Még egy Fold napjan sem volt ilyen tiszta a levegd Budapesten
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