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Jobbnal jobb receptek
erkeznek olvasoinktol

Eddig mar hatvanan kiildtek
be dsszesen szaznal is tibb
receptet felhivasunkra. A Me-
diaworks megyei napilapjainak
idei, szines albuma a Csaladok
szakacskinyve olvasdink leg-
jobb receptjeibil cimet kapta.
Tavabbrais varjuk az Gndk és
csaladjuk kedvenc ételeinek
receptjét. A kiadvany eldétel,
leves, foétel, desszert temati-
kara épiil, és mar gyermekek
is jelentkeztek elsd elkészitett
foztjiikkel, amihez rovid torte-
netet csatoltak.
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A kényvbe Keriils tdbb mint
150 receptet szakértd zsfiri
valasztja ki ProhAszka Béla
Venesz-dijas, olimpiai aranyér-
mes mesterszakacsnak, a
Magyar Nemzeti Frtékek és
Hungarikumok Szévetsége
alelndkének vezetésével. A
receptbekiild&k kozdtt rohot-
gépet, elektromos kuktét és
aszalogépet sorsolunk ki.
Prohaszka Béla a kinyv lek-
toraként kiemelte, legutdbb Ru-
bold Odén szinmiivész baratija
halaszléreceptje érkezett be
hozza. Régrélismerik egymast
Gyulardl, ugyanis a szinész
szamos darabban jatszott a
varszinhazban. Hozza hason-
l6an a magyar szinjatszas tébh
legendas alakjais a Park Hotel-
ben lakott Bessenyei Ferenctél
Lukéacs Sandorig. Prohaszka
Béla pedig ott sajatitotta el a
szakma fogasait, kdszénhetden

Prohdszka Béla: Olvasdink kitesznek magukért, kivald recepteket kilde-

nek be. FOTO: IMRE GYORGY

Paraszka Tivadar igazgaténak
és Brindés Janos konyhaféndk-
nek.

Alegtdbh receptet bekiildék
kézé tartozik az oroshazi Mé-
szaros Tiinde és férje. Mindket-
ten sajat specialitasokkal je-
lentkeztek.

— A halételeket, porkolteket,
siilteket nagyrészt én készitemn.
A malnakrémleves citromos-va-
nilias tardgaluskaval, pisztacia-
val és a malnas piskdta ugyan-
akkor Tiinde keze munkajat
dicséri - emelte ki a férj. Hozza-
tette, barmilyen ételt készitenek,
Tiinde lefotézza ezeket.

Az egyik legfiatalabb be-
kiilds eddig a 28 éves, Kaldon

816 Kiss Zsolt. Szakacs szere-
tett volna lenni, de aztan ez
megmaradt hobbinak. A cso-
kolddéhurka és a gyros fank
is felkeltette receptjei koziil az
érdeklddésiinket.

Dr. Zsdtér Brigitta a Szegedi
Tudomanyegyetem docense, a

mérndki karon tanit. Nagyon jo
kezdeményezésnek tartja sza-
kacskonyviinket tdbbek kdzott
azért is, mert a helyi alapanya-
gokra épit és a csaladokat tartja
szem elbtt.

— Maradandé6t alkothatunk
szerzOtarsaimmal egyiitt, ez
a konyv ott lesz a polcon, bar-
mikor levehetd, és az unoka is
lathatja majd egyszer a nagy-
mama receptjét — hangsilyozta
Brigitta. — Ezekben a nehéz
idékben otthon vagyunk, és
igyeksziink kreativan, érté-
ket teremtve eltdlteni az idét.
A siités-fGzésnél pedig kevés
kreativabb tevékenység létezik.
A zdldséges fasirtot kiildtem be
Zsotér modra, de mar 4j dilete-
im is vannak — tette hozza.

Kosztelnik LAszléné Nagvyka-
nizsardl eddig tizendt recepttel
jelentkezett. Sajnos most job-
ban raér kisérletezgetni, mint
amikor normalis mederben zaj-
lott a napi élet. Elmondta, par
éve dzvegy lett, de a gyermekek
tovabbra is bearanyozzik az
életét, és mindig készit nekik
valami finomsagot. Eteleiben a
kiskertek javait szivesen hasz-
néljaa karfioltol és a cukkinitol
arozmaringig.

KOLDJEK EL CSALADJUK KEDVENCEIT!

Sokan kiildenek be mindenmentes ételekrdl recepteket. A kifejezés azt
jelenti, hogy az alapanyag a legtobb problémat okozo allergéntdl mentes.
Leggyakrabban a glutén, alaktdz, a tojas s a szdja okoz problémdat.

Ezen receptek mellett tovabbra is varjuk a csalad tobbi kedvencét is az
alapanyagokkal &s az elkészités leirasaval, valamint egy portréfotot a
bekiildr6l E-mail: receptverseny@mediaworks.hu, postai cim: Békés
Megyei Hirlap, 5600 Békéscsaba, Kiss Ernd utca 3. A végs6 bekiildési
hataridd: 2020. jiinius 20.




