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A Szegedi Tudomanyegyetem Nemzetkozi és Kozkapcsolati Igazgatosag kozremiikodésével megjelent a
Szegedi Egyetem Magazin Lapcsaldd tagjaként a Klinika Magazin idei elsé szama. Az egészséggel és
életmdddal foglalkozé kiadvany koronavirus mentes idészakban a klinikai kozpont jaré- és fekvébeteg
egységein elérheté, jelenleg egyeldre online formaban (/sztemagazin/letoltes/szte-klinika-magazin)
hozzaférhetd.
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Grevletyi Tomi gydgyulasi torténete sokaknak adhat reményt a bajban, hogy a legreménytelenebbnek tiind
helyzetben is fordulhat a kocka: cimlapos irdsunkban szamolunk be réla, hogy a csecsemdkora 6ta végstadiumi
veseelégtelen gyermek milyen megprébdéltatdsokon ment keresztil, mennyi betegséggel kellett megkiizdenie,
és hogyan lett két és fél évesen az orszag legfiatalabb vesetranszplantaltja. A sikeres mitétet kdvetben pedig
még egy masik stlyos betegségbdl, a limfémabdl is kigydgyult.
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Az elmlt idészak jarvanylgyi torténései, a mindennapok rendjét is felforgaté korlatozasai sokunknak
okozhatnak fejfdjast, azonban a migrénesek kinjaihoz ez sem mérhetd. Aki még nem élt 4t egy hosszu érakon at
tarté migrénes rohamot, el sem tudja képzelni, micsoda belsé pokol vezet el végll egy csendes, lesotétitett

szoba nyugalmdhoz: az illetd mar csak arra vagyik, hogy lefekhessen, és a kilvildgbdl semmiféle inger ne érjen el
hozza. Dr. Szok Déliatél, a Neuroldgiai Klinika egyetemi docensétél azt is megtudtuk, hogy az arra érzékenyeknél

még par falat csokolddé is elindfthatja a rohamot. Es ez még nem minden, a részletek cikkiinkbél kiderilnek.
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Avirusfertdzés terjedésének gatlasat célzo ,Maradj otthon!” kampdany jotékony hatdsardl nem kell beszélni,
azonban a netet preferdld elfoglaltsdgok kdzepette is érdemes megszivlelni dr. Téth-Molnar Editnek, a
Szemészeti Klinika igazgatdjanak figyelemfelhivd szavait a szem egészségét kdrosan befolydsold ibolyakék
Fényrél. Es akik most a bezartsdgtsl vagy a bizonytalan jovétsl szoronganak, azoknak a zeneterapiat tudjuk
javasolni, dr. Janka Zoltdn professzor emeritus eldrulta, hogy a muzsika gyégyitéd hatassal birhat, a hallgaténak
feloldddast és 6romet jelenthet. Tévhitek a kéztudatban cim( rovatunkban a bulvarmédia altal rekldmozott
természetes antibiotikumokrél kérdeztik Csupor Dezsét, a Gydgyszerésztudomanyi Kar docensét, aki azt
mondta, hogy ilyen hatdsd névények nincsenek, az antibakterilis hatds ugyanis nem tévesztendd dssze az
antibiotikus hatdssal.
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A most masodik alkalommal, az SZTE Nemzetkdzi és Kdzkapcsolati Igazgatdsag kozremiikodésével megjelend 36
oldalas kiadvany online itt elérhetd (/sztemagazin/letoltes/szte-klinika-magazin). A tervek szerint az
ismeretterjeszté magazin komolyabb és konnyedebb hangvétell irdsaiban az egészséges életmdddal, a
prevenciéval, az aktudlis klinikai beruhazasokkal foglalkozik. A kiadvanyban a klinikai k6zpont orvosai, és a
Szegedi Tudomanyegyetem karainak szakemberei nyilatkoznak, szdmolnak be az egészségfelméréssel,
vizsgalatokkal 6sszefliggésbe hozhatd kutatdsokrél és eredményekrél.
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