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A kijarasi korlatozas sportolassal kapcsolatos szigoru el6irasainak betartasa mellett a

hallgaték utan most dolgozéit és egykori hallgatéit is sportolni hivia a Szegedi
Tudomanyegyetem Sportkézpontja. A sportteljesitményeket majus 18-ig tolthetik fel a
kihivast elfogadd hallgaték a CooSpace-re, az egyetemi dolgozdék pedig az SZTE Alma Mater
honlapjara.

Az onként vallalt izolacié idején is nagyon fontos a mozgas, ezért is hivja sportolni - a kijarasi
korlatozasban szerepld el8irdsok szigoru betartasa mellett - jelenlegi és egykori hallgatdit,
valamint dolgozdit a szegedi egyetem Sportkdzpontja.

A virtudlis versenyen a hallgatok 2020. majus 18-ig gyarapithatjak a kilométereket: a
versenyzdknek nincs mas dolguk, mint egy képernyd6fotdval bizonyitani, hogy hany kilométert
sétaltak, futottak, bicikliztek, gorkorcsolyaztak, vagy tettek meg barmilyen o6nerdvel hajtott
eszkozzel.

A hallgatéknak az SZTE CooSpace feltletén el8szor be kell jelentkezni az Egyetemi Sport online
szintérre, majd az Online rendezvények alszintérre. Ezt az ,Ahova jelentkezhetek” link alatt
talaljak. A tovabbiakban mar csak egy olyan applikaciora van szikséguk a résztvevéknek, amellyel
mérni tudjak a megtett kilométereket. A mozgas végén egy képerny6fotét kell késziteni a megtett
tavrol melyet a CooSpace-re kell feltdlteni. Az online rendezvények alszintérben kell kitdltenitk a
versenyzdknek a vizsgatesztet, ahova feltdlthetik a megtett kilométereiket igazold képernydfotot
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Igazolt COVID-19 fertézottek szama megyénként

Remek hir! -
tovabbra sem
emelkedett a
fertozottek szama
Csongrad megyében

Négy napja stagnal az igazolt
koronavirusosak szama a
megyében, jelenleg még mindig 57
fénél jar régionk.

24 FRISS HIREINK

09:33 Nap képe: Gyongyvirag
mez6 a Kasa-erdd
szivében

09:18 Remek hir! - tovabbra
sem emelkedett a
fert6zottek szama
Csongrad megyében

09:07 Kéthetesek, aranyosak
és jatékosak: videdn két
vasarhelyi kiscsiko

09:03 Fogadj 6rokbe tablot! - A
HSZC Boros Samuel
Szakgimnazium és
Szakkozépiskola végzds
osztalyanak
kezdeményezése

08:42 Matol Ujra lehetséges az
ingazas a magyar-szerb
hataron

08:28 Kedves latvany: emu
acsorog a kert végében

08:21 JogszerUen vallalhatnak
hazhoz szallitast a
szegedi taxisok is

07:56 Mi folyik - és miért - az
utcara a H6dto6i
H6kozpontbol?

07:51 Valtozhat az idéseknek
jard iddsav a boltokban

07:36 Meg kell ismerni a virus
allati eredetét a WHO

szerint

Adatvédelem - Altalanos
SzerzGdési Feltételek

1/5


http://www.vasarhely24.com/author/acshelga
http://www.vasarhely24.com/kategoria/sport
http://www.vasarhely24.com/kategoria/szeged
http://www.vasarhely24.com/szeged/sportolni-hivja-a-hallgatokat-es-az-egyetemi-dolgozokat-a-szegedi-tudomanyegyetem-sportkozpontja
http://www.vasarhely24.com/egeszsegugy/nem-emelkedett-a-fertozottek-szama-csongrad-megyeben
http://www.vasarhely24.com/egeszsegugy/nem-emelkedett-a-fertozottek-szama-csongrad-megyeben
http://www.vasarhely24.com/nap-kepe/nap-kepe-gyongyvirag-mezo-a-kasa-erdo-sziveben
http://www.vasarhely24.com/egeszsegugy/nem-emelkedett-a-fertozottek-szama-csongrad-megyeben
http://www.vasarhely24.com/bulvar/kethetesek-aranyosak-es-jatekosak-videon-ket-vasarhelyi-kiscsiko
http://www.vasarhely24.com/iskolapad/fogadj-orokbe-tablot-a-hszc-boros-samuel-szakgimnazium-es-szakkozepiskola-vegzos-osztalyanak-kezdemenyezese
http://www.vasarhely24.com/hatarhirek/matol-ujra-lehetseges-az-ingazas-a-magyar-szerb-hataron
http://www.vasarhely24.com/kofalon-tul/kedves-latvany-emu-acsorog-a-kert-vegeben
http://www.vasarhely24.com/szeged/jogszeruen-vallalhatnak-hazhoz-szallitast-a-szegedi-taxisok-is
http://www.vasarhely24.com/mindennapi/mi-folyik-es-miert-az-utcara-a-hodtoi-hokozpontbol
http://www.vasarhely24.com/belfold/valtozhat-az-idoseknek-jaro-idosav-a-boltokban
http://www.vasarhely24.com/egeszsegugy/meg-kell-ismerni-a-virus-allati-eredetet-a-who-szerint
https://www.facebook.com/hodmezovasarhely07/
https://www.google.com/intl/hu/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/hu/policies/terms/
http://www.vasarhely24.com/
http://www.vasarhely24.com/kategoria/vasarhely
http://www.vasarhely24.com/kategoria/kek-hirek
http://www.vasarhely24.com/kategoria/kofalon-tul
http://www.vasarhely24.com/kategoria/sport
http://www.vasarhely24.com/kategoria/programok
http://www.vasarhely24.com/kategoria/bunugyek
http://www.vasarhely24.com/kategoria/szeged
http://www.vasarhely24.com/kategoria/nap-kepe
http://www.vasarhely24.com/cimke/hodmezovasarhely
http://www.vasarhely24.com/cimke/lazar-janos
http://www.vasarhely24.com/cimke/marki-zay-peter
http://www.vasarhely24.com/cimke/koronavirus
https://www.facebook.com/Vasarhely24
http://www.vasarhely24.com/feed
https://www.youtube.com/channel/UCrFBMstX5sdeAtRTjAIsQaQ

2020. 04. 23. Sportolni hivja a hallgatékat és az egyetemi dolgozékat a Szegedi Tudomanyegyetem Sportk6zpontja - Vasarhely24

minden hét végeig. A képek feltoltésére és a versenyzésre egészen majus 18-ig van lehetdség. A
jelentkezési utmutatd_itt elérhetd.

A versenyben résztvevdk az egészséguk megbrzése mellett hozzajarulhatnak karuk megtett
kilométereihez, ugyanis a verseny végén valamelyik kar elnyerheti a ,Leghosszabb tdvot teljesitd _
kar” cimét is. A hallgaték kozul az elsé harom legtobb kilométert megtett hallgaté is elnyeri a | fNém
.Leghosszabb tavot teljesité hallgato” cimet. Ezeken kival pedig 10 értékes nyeremenyt is '". Mmdsf‘f“t’
kisorsolnak a résztvevdk kozott. A verseny elsé hetében az egyetemi hallgaték mar 7047,2 Orosrt'Ut S
kilométert teljesitettek, a legaktivabb hallgaté pedig mar 424 kilométert tett meg.

|

et asznaltcikk Bazardl

Az egyetemi Sportkozpont versenyre hivja az SZTE dolgozdéit és korabbi hallgatéit is: az

érdekl6d6ék az SZTE Alma Mater honlapjan regisztralhatnak, majd csatlakozniuk kell az SZTE  Vasarhelyi
Mozdulj! nev(i csoporthoz. A mozgasformak koziil azok vélaszthatok, amelyek énerdvel hajtottak strandvezeto:
és alkalmasak tavolsagmérésre, ilyen példaul a gyaloglas, a futas, a kerékparozas, barmilyen ;?jzrfukril, amit
.80rdulé” eszkoz (roller, gdrkorcsolya, gordeszka), vagy beltéri eszkdzok (futdépad, szobakerékpar, vendég
ergométer, elliptikus tréner). A lefutott/sétalt/tekert kilométereket egy erre alkalmas szeretne”

alkalmazasban rogziteni kell, az eredményrdl képerny6fotdt késziteni, majd feltdlteni az
eredményeket és fotokat a teljesitményrél minden hétvégén, szombat 6:00 - vasarnap 23:55

Tizenhat
kézotti idészakban, majus 18-ig, az SZTE Mozdulj! csoportba az SZTE Alma Mater honlapjan. éremmel
: tértek haza
Az SZTE Legaktivabb Dolgozdja/Alumnusa cimeket azok kapjak, akik a leggyakrabban és a Olaszorszaghol
legtobbet mozogtak a megadott id6szakban, és ezeket az SZTE Mozdulj! csoportba fel is toltotték. a HSUVC Usz6i

Nem csak egyének, hanem karok, évfolyamok, egyetemi egységek is részt vehetnek a kihivasban,

6k az SZTE Legaktivabb Kara/Evfolyama/Egysége cimekért indulnak. Gyaszban és

nyomorban éli

A felhivas itt elérhetd. Tovabbi informacié az SZTE Sportkézpont Facebook oldalan, az SZTE Alma == mindennapjait

Mater oldalén és a Facebook eseményben. a vasarhelyi
Korsoés

Forras: szte sajtd, boritdkép illusztracio, fitadvisor.hu Istvanné
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tobb mint érdekes.
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