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Olimpiai bronzérmes, vilagbajnoki eziistérmes, fedett palyas
vilagbajnok - mellette pedig gondoskodd feleség, aki akar két hétre is
megfdz el6re a férjének, ha edz6taborba megy. A sulylokés szerinte
nem fius sport, hiszen az eré és a kitartas minden nében ott van. A 31
éves élsportold tabuk nélkiil mesélt arrdl, hogyan talalta meg a helyét
néként a dobo atlétikaban, valamint arrdl is, milyen nehézségek aran
valdsitotta meg az almait.
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"Aki nem tudta elfogadni a kornyezetemben azt,
amit csinalok, lemorzsolédott az életembdl"

https://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/marton-anita-sulyloko-olimpikon-interju
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6nmagat, amit jellemzd&en a férfiakhoz kétnek? Marton Anita olimpiai bronzérmes

érzi magat. De mi van akkor, ha az ember lanya éppen egy olyan sportban taldlja meg _ ' ;:é'a;;::ertjét az
o egész vilag imadja

sulylékénk egy pillanatra sem gondolkodott el azon, hogy kiprdbalja-e magdt egy
sportdgban, csak azért mert azt a legtdbben fidsnak tituldjak. Csalddjdban szinte mindenki
sportol, igy egyértelm( volt szamdra, hogy az iskolai tanulmdnyok mellett, & is vdlaszt

maganak valamilyen testmozgdst, ami esetében a dob¢ atlétika lett.
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Marton Anita feliratkozom Facebookkal

A sulylokésben hamar megmutatkozott a tehetsége, igy rogton elkotlezte magat a

sportnak, versenyezni kezdett és szorgalmanak készénhetéen ma mdr Eurdpa legjobbjai
kozott tartjdk szamon. A 31 éves szegedi sportoldnd dszintén mesélt arrdl a Femcafe.hu

riporterének, milyen mindennapi kihivdasokkal kell megklizdenie azoknak a néknek, akik a
Milyen gyakran mész boltba
a kijardsi korlatozas o6ta?

sportoldi létik és a nSiességuk kozott igyekeznek egyensulyt teremteni.

A dob¢ atlétika nem egy tipikus néi sport, te mégis ebben talaltad meg 6nmagadat.
Hogyan szerettél bele ebbe a versenysportba? Hetente t6bbszor

Mindig is nagyon mozgékony kislany voltam, sok sportot kiprébaltam. 12 éves koromban Hetente egyszer
ismerkedtem meg behatdbban az atlétikdval. Az altaldnos iskolai testnevel§ tandrom

nagyon jo gerelyhajitd volt, hetedik osztalyban pedig megismerkedtiink a dobé Kéthetente vagy ritkabban
atlétikdval, ekkor [3tta meg bennem a tehetséget a sulylokés terén. Iskolai keretek k6zott

kezdtem el atlétika szakkdrre jarni, részt vettiink didkolimpian, ahol megismertem az

edzémet, Eperjesi Laszlét. O megerdsitett abban, hogy érdemes magasabb szinten

mdvelnem a sportdgat. Biztatdsara elkezdtem hozza edzésekre jarni. Ez a sport nekem HIRDETES
szerelem lett, utdana nem is prébdltam ki mast. J6 volt a tarsasdg, hangulatosak voltak az y |'gy készithetsz
edzések, sokat utaztunk vidékre és kiilféldre a versenyekre, rengeteg embert otthon
megismerhettem, ami kilén hozzdadott ahhoz, hogy elkételezzem magam a sport irdnt. Ez ;zanr;;:?mpont

lett az életem értelme. osszetevékbél

Mit szolt a kornyezeted ahhoz, hogy pont ebben a sportagban kotelezted el
magadat?

A csaladom orult, hogy taldltam egy olyan sportagat, amit szeretek. Az apukam sulyemeld
volt, orszdgos szinten versenyzett, anyukam pedig kézilabddzott. Olimpiai szintre el6ttem
senki nem jutott, de alapvetéen a mozgds szeretét otthonrdl hozom. Az &6 részukrdl fel
sem mertilt, hogy a dobd atlétika fius sport lenne, csak azt 1attak, hogy a gyerekiik
sikereket ér el valamiben, aminek nagyon ortiltek.
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Az életében a sport az egyik legfontosabb dolog

Nem volt kritikusaid, akik nem értették, hogy lany Iétedre miért nem valami
klasszikus, ndi sportagat valasztasz?

Persze, azért voltak, akik megkérdezték, hogy miért pont ezt a fils sportagat valasztottam.

(nevet) Valdjaban a mai napig nem tudott senki valaszt adni arra nekem, hogy mitél is lesz
fius egy sport? Aki nem fogadta el, nem értette meg, hogy miért csindlom ezt, az
lemorzsolddott a barati kdrombdl. Szerencsére ilyen nem sok volt, a mai napig rengeteg
tdmogatd bardtom van, akik versenyrdl versenyre szurkolnak nekem.

Rengeteg sikert elértél mar, szinte toretleniil mentél elére az eurépa- és
vilagbajnoksagokon, majd az olimpian is bronzérmes lettél. Sajnos azonban téged
sem keriilt el a sportolok rémalma, lesériiltél. Hogyan tudtad tulélni ezt a krizis-
iddszakot?

A karrierem csucsan kovetkezett be egy sérilés, 2018-ban. Sikertlt a fedett palyas
vildgbajnoksdgot megnyernem, elkezdtlink egy uj alapozé munkat, és ekkor jelentkezett
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l[dbszdramtdl a derekamig tapadd szalag tul feszessé valt, ami huzni kezdte a térdemet, ez
pedig nagyon kellemetlen érzés volt. Nem ugy tudtam terhelni a Iabamat, ahogyan
korabban. Olyan mindennapi dolgok is problémdt jelentettek szdmomra, mint bedilni a
kocsiba, 1épcsSzni vagy éppen leguggolni. Szerencsés voltam mégis, mert nem kellett
megoperalni. Egy hénapot azonban pihentetni kellett. Sok orvosnal jartam, gydjtottem a
szakvéleményeket, kiprobaltam tobb kezelést. Kényszerpihend j6tt, nem tudtam mindségi
és mennyiségi edzést végezni. Teljes tehermentesités kdvetkezett és gydgytornasz
segitségével gydgyultam, majd uUjra visszaerGsitettem a ldabamat. Szinte nullardl kellett ujra
indulni. Azt tlztlk ki célul, hogy november elejére egy alapallapotot sikertljon elérnem,
ahonnan el tudjuk kezdeni az alapozast. Sikertilt a visszatérés, hiszen a kovetkezé évi
fedett pdlyds eurépa-bajnoksagon harmadik helyezést értem el, a vildgbajnoksdgon pedig
otodiket.

A koronavirus-jarvany miatt most globalisan is egy passzivabb idGszakot éliink. Te
annak idején mivel toltotted a kényszerpihendt?

Mind a klub, mind a szévetség tamogatott ebben a helyzetben. Pozitivan 3lltak a
helyzethez, azt mondtak, hogy igy legaldbb lesz id6m regenerdlddni, feltdltédni egy kicsit,
igy Uj lendlletet kaphat a sportkarrierem. Pszichésen is jot tett nekem ez a
kényszerpihend. Eleinte furcsa volt, de olyan szempontbdl szerencsés idében j6tt a
sérlilés, hogy teljes nyugalomban tudtam késziilni az eskiivémre, rdaddsul akkor
koltozkodtiink. Nem voltam tétlen, le tudtam foglalni magamat. Ez igaz a mostani
helyzetre is, a karantén ellenére is folyamatosan edzek, meg tudom oldani, hogy minden
nap elvégezzem a szlikséges gyakorlatokat. Csalddi hdzban élink, igy mindig akad
valamilyen hazi és kerti munka is. Nagyon orliltem, hogy 18 év utan végre lejutottunk egy
hosszu hétvégre a Balatonra a férjemmel, ahol tudtunk kicsit pihenni és kirandulni.
Madsokat is arra biztatnék, hogy prébdljon meg olyan dolgokra idét szakitani az ilyen
kényszerpihendk alatt, amelyekre madskor szinte egyaltalan nem jut ideje.

o

A jarvany ideje alatt sem hanyagolja el az edzéseit

A férjed hogyan all ahhoz, hogy egy élsportolo a felesége?

Mindig nagyon odafigyeliink arra, hogy a munka ne menjen a kapcsolatunk rovdsara. Ha
csak tehetjuk, egyltt ebédellink és vacsordzunk. Hétvégén kdzds programokat szerveziink,
moziba megyunk, meglatogatjuk a csalddot, kirandulunk. Nagyon régdta ismerjik egymast,
tobb mint 12 éve egyltt vagyunk, igy a kezdetek dta tisztaban van azzal, hogy mivel jar az,
ha az ember parja élsportold. Nem korldtozott a terveimben, hanem mindig tdmogatott.
Egyiitt néttiink bele ebbe az egészbe. O egy igazi mvészlélek, le tudja magét foglalni.
Raaddsul hdzias, nem okoz neki problémat, ha be kell inditania a mosdgépet, vagy 6ssze
kell valamit dobni a konyhdban. Hozzdteszem, hogy a sport szeretete mellett a klasszikus
ndi szerepet, a gondoskodd hazi asszonyt is otthonrdél hozom. Szeretek a konyhdban
serénykedni, nem okoz gondot szamomra a hazi munka. Ha példdul egy edzétaborba
elmegyek, képes vagyok akar két hétre is elére megfézni a férjemnek, hogy semmibdl ne
szenvedjen hidnyt. Mindig ugy megyek el, hogy kitakaritok, mert nekem akkor nyugodtabb
a lelkem, hogy ha tudom, hogy otthon minden rendben van.

Idén tartottak volna a tokidi olimpiat, de a jarvany miatt ez is elmarad. Mennyire visel
ez meg téged?

Nagyban érint, hogy a koronavirus-jarvany miatt egy évet csuszik a tokidi olimpia, mert az
volt az eredeti tervem, hogy 2020 utdn szlineteltetem egy idére a sportoldi karrierem és
belevdgunk a férjemmel a csalddalapitdsba. Most egyelSre nem szliletett még dontés,
hogyan tovabb. Tébb forgatdkdnyv van szemeldtt, az sem kizdrt, hogy babat vallalunk és
ugy fogom megcsindlni az olimpiat.

NJoként mennyire érzed nehéznek a csaladi élet és a sportoloi karrier
Osszeegyeztetését?

Sokszor hallom azt, hogy egyszerl nekem, mert nincs munkdm, csak az, hogy sportolok. Ez
igy elméletben egyszerilnek tlnik, de valdjaban ez éppolyan napi mdékuskerék, mint
bdrmelyik masik hivatds. El lehet benne faradni és mellette ugyanugy kell vezetnem a
haztartast, foglalkoznom a férjemmel, ellatni a kutyusunkat és odafigyelni a
csalddtagjainkra. Eqy férfi sportold esetében nem feltétlenil van szlikség ennyi plusz
energidra. A gyerekvallaldsra visszatérve, ugyanez igaz, csak halmozottan. A legtébb
élsportolé né addig huzza a babaprojektet, amig tudja, hogy ne torje derékba a karrierjét,
egy férfinek azonban nem jelent kiesést, ha belevdg a csalddalapitdsba. En azt gondolom
sokkal nagyobb szerep harul a nékre a maganéletben, mint a férfiakra, igy egy sportold
karrier vezetése is tobb dldozatot kivan télunk.
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Egy békéscsabai lany, aki Eurépa egyik legjobb sulylokéje lett - Interju Marton Anitaval | Femcafe

SZTAROK FASHION&BEAUTY EGESZSEG LIFESTYLE UTAZAS BED&LOVE HOMERDESIGN RECEPT

Tovabbiak megtekintése az Instagramon

172 kedvelés

Hozzaszolas...

Mit lizennél azoknak a kislanyoknak, akik esetleg azért nem merik elkotelezni
magukat egy sport irant, mert a kornyezetiik fiusnak taldlja az adott teriiletet?

Ha a sajat esetemet nézem, annak, hogy egy férfiasabb sportdagban kezdtem el dolgozni,
sokkal tébb pozitiv hozadéka volt, mint a negativ. Az embernek mindig lesznek kritizaldi,
akik nem értik meg a dontéseit vagy nem tamogatjak, ezzel nem szabad foglalkozni,
hanem hinni kell abban, hogy amit elterveztiink, az nekiink jo lesz. Ha egy kislany fius
sportot akar csindlni, akkor csindlja! Ezt elsGsorban mindig sajat magunk miatt tesszik. Az a
sok energia és idg, amit példaul egy sportba beletesz az ember, azt csak akkor lehet
kibirni, ha az ember szenvedéllyel Gizi. Nem olyan, mint egy dtlagos munka, hogy az ember
bemegy, valahogy kibirja azt a 8 drdt, aztdn hazamegy és hé végén kapja a fizetést. Sokkal
magasabb szint( elhivatottsdg kell ide, de mi, nék ebben jék vagyunk, ha valamit akarunk,
azt szinte mindig elérjuk.

Milyen tavlati céljaid vannak? Meddig szeretnél az élsportban maradni?

A ndi atlétdk dltalaban 34-35 éves korukig versenyeznek, aminek az oka a legtébbszér a
gyerekvallalds. A sulylokés mellett gydgypedagdgusként végeztem a Szegedi
Tudomdnyegyetemen, amit nagyon szerettem. A gyakorlati helyemre barmikor
visszavarnak, mert [attak, hogy j6 érzékem van a gyerekekhez. Ha nem is ide térek vissza,
akkor is biztos vagyok abban, hogy kicsikkel szeretnék foglalkozni, akar edzéként is el
tudndm képzelni magamat.

@ any089
Khalifa International Stadium

Tovabbiak megtekintése az Instagramon

548 kedvelés

Hozzaszolas...

A gerincferdilést nem a nehéz taska okozza
és "kinéni" sem lehet - Interju Schuster
Barbaraval

A Vertebra Alapitvdny munkatdrsa mar évek 6ta segiti az orvos-szilé kommunikdciot
gerincoperdlt paciensként és szakemberként. A témaban két konyvet is irt,
amelyekben felfedi, mivel jar a fiz8 hordasa vagy egy gerincmditét. Sajat
tapasztalatairdl, tévhitekrdl és tabukrdl mesélt neklink az uj kényvének megjelenése
kapcsan.
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