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Jobbnal jobb receptek

jonnek olvasoinktol
Csokolddéhurka és giroszfank Kaldrol
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Prohaszka Béla: olvasoink kitesznek magukért, kivalé recepteket

kiildenek be

MW-INFORMACIO Eddig
mar hatvanan kiildtek be
Osszesen szaznal is tobb
receptet felhivasunkra.

A Mediaworks megyei
napilapjainak idei szi-

nes albuma a Csaladok
szakacskényve olvasdink
legjobb receptjeibdl cimet
kapta. Tovabbra is varjuk
az 6nok és csaladjuk ked-
venc ételeinek receptjét.
A kiadvany eléétel, leves,
féétel, desszert tematikara
éplil, és mar gyermekek is
jelentkeztek elsé elkészitett
féztjikkel, amihez révid
torténetet csatoltak.

A konyvbe keriild tobb mint
150 receptet szakértd zsiri
valasztja ki Prohaszka Béla
Venesz-dfjas, olimpiai arany-
érmes mesterszakdcsnak, a
Magyar Nemzeti Ertékek és
Hungarikumok  Szovetsége
alelnokének vezetésével. A
receptbekiildék kozott robot-
gépet, eclektromos kuktat ¢s
aszalogépet sorsolunk Kki.

Prohaszka Béla a konyv
lektoraként kiemelte, legutobb
Rubold Odon szinmiivész ba-
rtja haldszléreceptje érkezett
be hozza. Régrol ismerik egy-
mast Gyularol, ugyanis a szi-
nész szamos darabban jatszott
a Varszinhazban. Hozza ha-
sonléan a magyar szinjatszas
t6bb legendas alakja is a Park
Hotelben lakott, Bessenyei
Ferenctél Lukéacs Séandorig.
Prohdszka Béla pedig ott sa-
jatitotta el a szakma fogdsait,
koszonhetéen Paraszka Tiva-
dar igazgatonak ¢s Brindas
Janos konyhafénoknek.

A legtobb receptet be-
kiildok koz¢ tartozik az oros-
hdzi Mészaros Tiinde és férje.
Mindketten sajat specialita-
sokkal jelentkeztek.

— A halételeket, porkolteket,
siilteket nagyrészt én készi-
tem. A mélnakrémleves citro-
mos-vanilids tarogaluskaval,
pisztacidval és a malnds pis-
kota ugyanakkor Tiinde keze
munkdjat dicséri — emelte ki
a férj. Hozzitette, barmilyen
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ételt készitenek, Tiinde lefo-
tézza ezeket.

Az egyik legfiatalabb be-
kiildé eddig a Vas megyei
Kaldon ¢l6 Kiss Zsolt. A 28
éves fiatalember szakdcs sze-
retett volna lenni, de aztan ez
megmaradt hobbinak. A cso-
koladéhurka és a giroszfank
is felkeltette receptjei koziil az
érdeklodésiinket.

Dr. Zsotér Brigitta a Sze-
gedi Tudomanyegyetem do-
cense, a mérndkkaron tanit.
Nagyon j6 kezdeményezés-
nek tartja szakacskonyviinket
tobbek kozott azért is, mert a
helyi alapanyagokra épit, ¢és a
csaladokat tartja szem elott.

— Maradandot alkothatunk
szerzOtarsaimmal egyiitt, ez
a kényv ott lesz a polcon, bar-
mikor levehetd, és az unoka is
lathatja majd egyszer a nagy-
mama receptjét — hangsilyoz-
ta Brigitta. — Ezekben a nehéz
idokben otthon vagyunk, és
igyeksziink kreativan, érté-
ket teremtve eltolteni az idot.

A kiadvany

eléétel,

leves, foétel

és desszert
tematikara épdil

A siités-fozésnél pedig kevés
kreativabb tevékenység Iéte-
zik. A z6ldséges fasirtot kiild-
tem be Zso6tér médra, de mir

1j 6tleteim is vannak.
Kosztelnik Laszléné Nagy-
kanizsarol eddig 15 recepttel
jelentkezett. Sajnos, most job-
ban raér kisérletezgetni, mint
amikor normélis mederben
zajlott a napi élet. Elmondta,
par éve 6zvegy lett, de a gyer-
mekek tovabbra is bearanyoz-
zak az életét, és mindig készit
nekik valami finomsagot. A
kiskertek javait szivesen hasz-
nalja a karfioltdl és a cukki-
nitél a rozmaringig ételeinél.
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KULDJEK CSALADJUK KEDVENCEIT!

Sokan kiildenek be mindenmen-
tes ételekrdl recepteket. A kifeje-
zés azt jelenti, hogy az alapanyag
a legtébb problémét okozo aller-
géntdl mentes. Leggyakrabban a
glutén, a laktoz, a tojés és a széja
okoz problémét. Ezen receptek
mellett tovébbra is vérjuk a csalad

16bbi kedvencét is az alapanya-
gokkal és az elkészités lefrésaval,
valamint egy portréfotét a be-
kiild6rél. E-mail: receptverseny@
mediaworkshu, postai cim: Békés
Megyei Hirlap, 5600 Békéscsaba,

Kiss Emé utca 3. A végsd bekiil-
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