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Futnak és otthon edzenek
a leendo testnevel0 tanarok

A tavoktatasban nehezebb
dolguk van azoknak a hallga-
toknak, akiknek tobb gyakor-
lati drajuk van. Edzinek vagy
testneveld tanarnak késziild
fiatalok otthonulban nem
tudnak példaul falat maszni,
igy kreativabbnak kell lenniiik,
hogy formaban maradjanalk.

SZEGED
HAJO EDINA

— Kényvb8&l nem lehet megta-
nulni magasugrani vagy falat
maszni. A mozgas észlelése,
megtapasztalasa nélkiil kép-
telenség sporttevékenységet
elsajatitani. Ezért azt varjuk el
hallgat6inktél, hogy dnallob-
bak, tudatosabbak legvenek
— fogalmazott Gy&ri Ferenc,
a Szegedi Tudomanyegyetem
Juhasz Gyula Pedagbgusképzd
Kar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Intézet vezetie.

ELMELETBEN SPORTOLNAK
ONLINE

A karon mar koribban is hasz-
naltik belsd elektronikus tanul-
manyi rendszeriiket, majd ahogy
a helyzet megkivanta, hihetetlen

Vannak, akiknek kitelez6 a mozgas. 1L LUS7 TRACIC: BOS CSABA

gyorsasiggal Alltak At oktatdik a
tavoktatasra. Specialis helyzet-
ben vannak, ugyanis rengeteg
gyvakorlati kurzusuk van, ezek
potlasara vagy helyettesitésére
kellett megoldast talalniuk. Az
intézet vezetfje hangstlyozta,
normdl oktatasi rendben sem
elég egy testnevelés szakos
hallgaté szAmara csak az 6ran
részt venni. A hallgatoktol elva-
ras, hogy ne csak a gyakorlati
érakon mozogjanak, a hianyzo
képességeket 6nalld gyakorlas-
sal szerezzék meg.

— Legfontosabb, hogy elhi-
tessitk velilk, nem szabad,
hogy leeresszenek. A lényeg,
hogy gyakoroljanak, mindegy,
hogy ezt a mezdn teszik, vagy
aszobaban. Oktatoikkal tartjak
a kapcsolatot, akik az online
feliileten adnak instrukcidkat
- hangsilyozia az oktatd.

TELJESITIK A FELEVET

A testnevelés, edzd és rekred-
cids szakos hallgatékiol most
csak az elméleti tudast kérik

szamon, ha ezzel kapcsolatban

a hallgatéknak kérdése van,
tanaraikat elérik e-mailen vagy
chaten. Gy&riFerenc elmondta,
ez a helyzet modszertani meg-
julast hozott az oktatbk sza-
mara.

— Nem szeretnénk, hogy a
kényszerhelyzet miatt csiszna-
nak tanulméanyaikkal hallga-
toink, am a gyakorlati anyag
szamonkérése elengedhetet-
len. Ezért Atalakitottuk képzé-
silnket gy, hogy a gyakorlati
orakat a kdvetkezs félévben tel-
jesitik, igy példaul a gimnaszti-
két, a labdaragast, a roplabdat
- részletezte.

APPLIKACIOVAL BIZONYIT-
HATJAK: FUTOTTAK AZNAP

A természetjard tdbort meg-
tartjik késébb, azt szakmai
gyvakorlat keretében teljesithe-
tik majd. Az egyediili gondot a
zenés-tancos kurzusok jelen-
tik, azt nem varjak el hallga-
toiktdl, hogy otthon végzett
gvakorlatukrdl videdt kiild-
jenek el. Am szamos futdapp-
likacid 1étezik, azt lefotdzva
bizonvithatjak: teljesitették a
napi tavot. Emellett edzésnap-
16t, jegyzeteket is vezethetnek
a hallgatok.




