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INGYENES ELETVITELI JAVASLATOKKAL LATJAK EL A BETELEFONALOKAT

Tanacsot adnak idoseknek

Hasznos életviteli tanacsokkal
latnak el egy szegedi alapit-
viny munkatarsai 60 év feletti
idfseket. Az orszagos program
élén egy szegedi alapitviny
all, amely évek éta foglalkozik
betegségek megelfzésével.

CSONGRAD MEGYE
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— A kezdeményezés egy segit-
ségnyijtasi lehetfség a 60 év
felettilakossag részére. Kolléga-
ink abban prébaljiak &ket segi-
teni, hogy minél jobb egészség-
uigvi allapotuk legyen, vagy ha
esetleg megfertéz&dnek, abhdl
a lehetd legegészségesebhen
gyogyvuljanak fel — magyaraz-
ta Hegyi Péter professzor, az
alapitvany elndke. Az orsza-
gos program élén egy szegedi
alapitvany all, amely évek 6ta
foglalkozik betegségek megels-
zésével, a prevencioval.

A Transzlaciés Medicina
Alapitvany a Heim Pal Gyer-
mekgybgyaszat Intézet és a
Pécsi Tudomanyegyetem kuta-
toi kzosen alapitottak meg a
koronavirus elleni lakossagta-
mogatd akcit- és kutatbesoport-
jukat. Ennek célja a koronavirus
okozta egészségkarosodas mér-
tékének és a halalesetek sza-
manak cstkkentése, valamint
alakossag egészségimegirzésé-
nek és egészségjavitasanak biz-

elBtti rendezvényen készilt.

tositdsa a jarvany idején. Ezért
hoztak létre dijmentes zoldsza-
mukat {06-80-442-642), ame-
lyen alakosok maguk jelentkez-
hetnek, ket hasznos életviteli
tanacsokkal 1atjak el. Részletes
informacié a www.proaktivl9.
hu oldalon talalhaté.

Az alapitvany évek
ota foglalkozik beteg-
ségek megelézésével,
a prevencioval.

— El6szor rogzitjiik a paci-

ens adatait arra vonatkozdan,
milyen életmadbeli szokasaik

vannak. Ezek utan személyre
szabott tanacsadast kapnak,
majd mi a kévetkezd héten fel-
hivjuk Oket, ezt kévetSen pedig
kéthetente, és havonta visszate-
lefonalunk. Miutan felmértiik a
betelefonalé fizikalis és menta-
lis kondicidt, az altala elmon-
dott adatok alapjan javasolunk
neki mozgasformakat — részle-
tezte a kutato. Segiteni tudnak
példaul abban, ha dohanyzik
az illetd, hogyan szokjon le
rbla. Hegyi Péter hangstlyozta,
gybgyszerekkel vagy betegség-
gel kapcsolatban nem adnak
tajékoztatast kollégai. — Mi
nem telefondoktorck vagyunk,
hanem életméd-tanacsadék. A

Az alapitvany most a 60 év felettiekhez fordul egszségiawté tanacsaikkal. Fotonl korabban, egy jarvany

telefon végén olyan egészség-
iigyi dolgozdk vannak, akik
részletes képzésen vettek részt
— hangsilyozta.

Ha viszont valaki érezhetén
komoly mentalis segitségre
szorul, tudnak neki olyan te-
lefonszamokat adni, ahol se-
gitséget kérhetnek. Minden-
nap — hétvégén is — reggel 8
és este 8 6ra kozott 20 képzett
kollégajuk varja otthonaban a
hivasokat. A tanacsadas egy-
ben kutatas is, arra keresik a
valaszt, hogy melyek azok az
egészségjavité modszerek,
amelyeket egy esetleges Gjjabb
jarvany idején hangstlyozniuk
kell.




