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A koronavirus mutacioja nem feltétleniil rossz dolog
— allitja az SZTE virologus-genetikus professzora

2020. &prilis 07.

Tévhitek Fert6zik a vildghalét az Uj tipusd koronavirusrél. A tények és feltételezések, a hiteles informacidk
és az alhirek kommunikaciés haléjaban vergédéknek megszélaldsaival irdnyt mutaté dr. Boldogkdi Zsolt
molekuldris biolégust, virolégust, az SZTE Orvosi Bioldgiai Intézetét vezet6 egyetemi tanart kérdeztiik a
COVID-19 jarvanyrol.

(—J Cikk nyomtatas M Link kiildés

— A, COVID-19-pandémidtol” hangosak a hirek, az ,dj tipust koronavirus” elnevezést néhdny hét alatt megtanulta
a vildg. Az a wikipedidbol is tudhatd, hogy a virusnak nevezett ,,szubmikroszképikus biolégiai organizmus nem
sejtes szervezédésd, parazitaként az élélények sejtjeiben képes szaporodni”. Mi az ,aj” a COVID-19 vildgjdrvdnyt
okozo organizmusban a virologus szamdra?

— Onallé viruscsaldddal allunk szemben. A human patogén koronavirusok hét faja kdzil négy mar évszazadok
ota kdzottlnk él: ndthaszer( tiineteket okoz, kevésbé virulens, tdbbnyire a hideg évszakban jelentkezik,
majd tavasztdl elcsendesedik. A harom Gjabb human koronavirus az ezredforduld utdn kerdlt 4t allatrél
emberre. Példdul a SARS-CoV-1 eredeti gazdaja egy cibetmacska faj volt, s riadalmat keltett, hiszen —sulyos,
akut légzdszervi problémat okozva — kozel 10 szdzalék volt a mortalitdsa. Ezt a jarvanyt ardnylag rovid idén
belll sikerdilt megéllitani. Valészin(Gleg a tevérdl keriilt emberre 2012-ben egy viszonylag tdvolabbi rokon, a
MERS-CoV, amelyrél tudni kell, hogy a fertézott paciensek kdzidl minden harmadik meghalt. Ez a virus mar
kétszer visszatért, de a jarvany a Kdzel-Keletre korlatozédik. A jelenlegi COVID-19 pandémiat a SARS-
CoV-2 koronavirus okozza. £z rokona a SARS-CoV-1 virusnak. Mindkét SARS virust jellemzi, hogy a
kdpenylkben taldlhatd tiskefehérje (S-protein) receptorkotd doménjével kapcsolddik az emberi sejtek
felszinén elhelyezked ACE?2 receptorhoz, s igy keril be a virus a sejtbe. Ennek a jelenlegi, Ggynevezett (j
koronavirusnak a mortalitasa nem oly nagy, mint SARS-rokonaé, 3m terjedésének gyorsasdga miatt
veszélyes.
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— Egyesek azt dllitjdk, hogy ,a szezondlis influenzajdrvdnyt okozé virushoz képest nem kell jobban félni az 4j tipust
koronavirustol”. Mit szol ehhez a virologus?

—Sajnos a szakman belll még ma is sokan bagatellizaljdk a COVID-19 jarvany veszélyességét. Tudni kell: egy
atlagos influenzavirus mortalitasa 0,1 szazalék. Ezzel szemben, mai ismereteink szerint, az Gj tipusa
koronavirus harmincszor nagyobb halalozasi ratat produkal. A pontos szdmot akkor tudjuk majd
megmondani, ha sok emberen elvégezzik a szeroldgiai teszteket. Mar az influenzavirusnal is az a probléma,
hogy nem tudjuk, mekkora az ardnya az enyhe tiineteket produkald vagy tiinetnélkili eseteknek. Az
ugynevezett oxfordi modell szerint mar a lakossag nagy része megFfert6z6dott, s mi csak a jéghegy
csucsat latjuk. A Lombaridaban és New Yorkban torténtek viszont arra utalnak, hogy nem ez a helyzet: a
fertdzottek jelentds részénél komplikacidk [épnek fel. Az id6s emberek kdziil azok a
legveszélyeztetettebbek, akik valamilyen krénikus betegségben is szenvednek. A jelenlegi SARS-CoV-2

koronavirus terjedésében az influenzdhoz hasonlit, de gy tiinik, nem szezonalis jellegd.

-, Az Uj virustdl megfertézédétt emberek tiinetei hasonléak az influenzdéhoz. Ezért nem kell félni az dj
koronavirustol” — mondjdk a tamdskodok. Miért veszélyesebb a COVID-19 jdrvdny, mint az influenza?

—Mert a tidét tdmadja meg. Az influenzavirusok nagy toébbsége, kiilondsen a szezonalis tdrzsek, elsésorban
fels6léguti tiineteket okoznak. Jobbdra csak az immunproblémdval kiizd6k tlidejét tdmadhatjdk meg. A
kifejezetten tiidot tdmado virusok kozil az egyik a spanyolnatha vildgjarvanyt okozé H1N1 szerotipusu
influenzavirus volt. A SARS-CoV-2 koronavirussal fert&zottek kozil az, akinek nincs tlinete, csak annyit észlel,
hogy folyik az orra, esetleg tébbet kdhécsel. Am a viszonylag magas mortalitas és a salyosabb
szovodmények miatt komolyan kell venni az Gj tipusa koronavirust. Nem maga a SARS-CoV-2
koronavirus okozza kézvetleniil a beteg sulyos allapotat, hanem a tulzott immunvalasz (citokin
vihar), amely tiidégyulladassal jar: a horgék megtelnek vizzel, s ez akadalyozza a gdzcserét. Ez persze nem
jelenti azt, hogy az immunvalasz gatlasaval terdpids hatdst érnénk el, mert a virus kdrositd hatdsa érvényesil.
A COVID-19 jarvany azért is specidlis, mert: allatrol keriilt at a virus az emberre.

— Mondhatjuk, hogy a SARS-CoV-2 ,eqgyesiti magdban az influenza és a koronavirusok tulajdonsdgait”?

— Genetikailag nincs rokonsag az influenza és az (j tipusd koronavirus kozétt, de az Uj koronavirus valéban
mutat hasonldsdgot az influenzavirusokhoz, a terjedését illetéen.

— Azt is mondogatjdk, hogy ,,nincs értelme harcolni a SARS-CoV-2 ellen, kdr pénzt 6lni vakcina- vagy
gyogyszerfejlesztésbe, mert Ujabb és djabb mutdcidi fejlédnek ki az 4j koronavirusnak”. Milyen veszélyt jelent egy
adott virus ,vdltozatossdga”?

— A virusok mutdcidja kétoldald. Sokan csupan azt emelik ki, hogy a mutacié révén a virus képes kikeriilni
a mar megszerzett immunitast, ami véddoltds, vagy a fertézésen valé dtesés Gtjan alakul ki. Valéban, ez
egy valés probléma. Az influenzavirus ellen ezért szikséges minden évben Uj vakcina. Igaz, az
influenzavirusoknak a mutacion kivil van egy masféle genetikai valtozékonysdgot generdld mechanizmusa
is: az RNS-alapu 6rokitéanyaga darabokbdl all, és ezt képesek cserélgetni egymdssal. Ez féként a
vildgjarvanyt okozd influenza torzseknél jelentés. A mutaciok azonban lehetové tesznek egy a fertdzés
kimenetele szempontjabol Fontos Folyamatot, nevezetesen azt, hogy a terjedés soran csokken a
virulenciajuk. Ez els6sorban a zoonotikus, vagyis allatrél emberre dtkerilé betegségek esetén fontos. E
virus az elsé emberrel valé taldlkozdsakor gyakran igen komoly tiineteket produkal, mivel még nem
alkalmazkodott az Gj fajhoz. A léguton terjedd virusoknak nem érdeke a gazdaszervezet dgynak dontése,
hiszen ilyenkor a virus is ,,dgyhoz kétott”, azaz nem tud fertézni. Ezért az ilyen virusok idével rendszerint
gyengllnek. Nem ez a helyzet a vektorok — példaul szinyog, bolha — kozvetitésével fert6z6 betegségekkel,
hiszen itt nem a fertézott személyeknek, hanem a vektoroknak kell mozogniuk. A SARS-Cov-2 virus
mutacios rataja viszonylag alacsony, aminek az lehet az oka, hogy ezeknek a virusoknak van hibajavité
apparatusuk. Ez akar jo hir is lehet, mert taldn nem alakulnak ki Uj szerotipusok, amelyek ellen nem véd a
megszerzett immunitds, viszont a virulencia-csokkenéshez elegendd az alacsonyabb mutdcids rata is:
konnyebb egy struktirat szétrombolni, mint egy Gjat felépiteni.
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— Mi az oka annak, hogy e virus ellenszerét megtaldlni oly nehéz?

—Ez avirus egyelére nem latszik specifikusnak ebben a tekintetben. Arrél van szd, hogy normalisan,
barmilyen ellenszer eléallitdsa hosszl éveket vesz igénybe, melynek oka, hogy tesztelni kell a hatdsossdgot
és a potencidlis mellékhatdsokat. A Fertozést, illetve a betegség kialakulasat meg tudjuk el6zni, ezt
teszik elsésorban a vakcinak. Vagy: a betegséget tudjuk kezelni, gyogyitani, ehhez alkalmazzak a
kismolekulas készitményeket. A rendkivili helyzet miatt jelent&sen le lehet roviditeni a teszteléseket
néhdany fontos [épés kihagyasaval, azért egy bizonyos idd igy is szlikségeltetik: taldn egy éven beldl is
rendelkezésre 4llhat példaul hatékony vakcina. Ezért jelenleg olyan stratégiat folytatnak, hogy mas
betegségek esetében bevalt médszereket tesztelnek. Ilyenek példaul, a kordbban mas RNS virusok —
példdul Ebola, Marburg virus, influenza, HIV — ellen részlegesen hatékonynak bizonyult kismolekulas
szerek, vagy példaul a klorokin, melyet maldria ellen és néhany autoimmun betegség esetén hasznalnak. Az
Alkaloida Vegyészeti Gyar exportalja ezt a szert, de jelenleg az export tiltott az esetleges hazai
felhasznéldsi igény miatt. Nagy reményeket fliznek a TBC elleni BCG védodoltashoz is. Sajnos, nem
tudhatjuk biztosan, hogy a Felsoroltak barmelyike hatasos lehet-e a koronavirus ellen. De a betegség
lefolyasanak lassitasa is terapias hatasu lehet, hiszen a tobb id6 esélyt adhat az immunrendszerinknek a
kér legybzésére.

— A F6ld orszdgainak a nagy részében megjelent a virus, de mds és mds az aktivitdsa. Miért?

—Ennek tarsadalmi, biolégiai és egyéb okai vannak. Orszagonként véltozik az idos emberek aranya.
Olaszorszdgban példaul igen sok az idds, és ezért a beteg emberek ardnya is. A haldlozasi ratat illetéen
fontos az egészségligyi ellatorendszer fejlettsége, illetve a kormanyzati stratégia a Fert6zés
kordaban tartasara. Nem mindegy, hogy a virus terjedésének mely szakaszaban és milyen szigorral
vezették be az iskoldk bezdrdsadval és a nyilvanos rendezvények lemonddsaval, a kijarasi korldtozasokkal és
karanténnal jaré rendkivili szabalyokat. Lehetséges, hogy genetikai komponensei is vannak a virussal
szembeni ellenalloképességnek, de ezt egyelére nem tudjuk, és ezt a kérdést nem is lesz egyszer( kutatni,
hiszen az alapprobléma a kor és a meglévé kronikus betegség. Egy tovdbbi nagyon fontos ok a tesztelés:
sok orszadgban azért kedvezdek az adatok, mert keveset tesztelnek.

— Az 4j tipust koronavirus elleni védekezés ,alternativ formdirdl” — a fokhagymdtdl kezdve a melegviz ivdsig —
orvosi végezettségl emberek is eqymdstol eltérd dlldspontot fogalmaznak meg. Minderrél mi a véleménye az
ismeretterjesztés terén cikkirdssal és interjuival is aktiv mikrobiologusnak?

—Megavitamin dézisokkal és gydgynovényekkel sem prébédlkoznék a koronavirussal szemben. A homeopatiat
ne is emlitstk, mert annak hatdstalansdgarol és veszélyeirdl sokszor nyilatkoztam mar, példaul itt
(https://24.hu/poszt-itt/2013/07/01/homeopatia-vadak-es-velemenyek/).

— Virolégusként mit javasol: az Gj tipust koronavirus fertézést hogyan elézhetjiik meg?

— A SARS-CoV-2 koronavirus két mdédon fertdz: egyrészt a levegdbdl, fFéleg kohodgés Utjan, de az egy
[égkorben vald tartdzkodas is veszélyes. Ha mi magunk fertézottek vagyunk, akkor barmilyen egyszer(
maszk hatdsos lehet a virus tovabbaddsdnak megakadalyozdsara. A jolilleszked maszk kilonbozs Fokd
védelmet nyUjthat a virusnak a szervezetlinkbe jutdsa ellen is. A fertézés masik mddja az, amikor a kilonféle
fellleteken lévé virusokhoz ériink kézzel, és ezzel a kezlinkkel a szdjunkba, orrunkba vagy a szeminkbe
nyulunk. Itt a kesztytihasznalat logikajanak fontossdgat emelném ki. Az, hogy keszty(t viselink nem
garancia a fert&zés elkerilésére, hiszen ezzel is hozzaérhetlink az arcunkhoz, vagy mdsokat elfertézhetiink,
ha megfogdossuk példaul a gyiimolcsoket a zoldségesnél. Mossunk kezet szappannal, illetve a keziinkre
hasznaljunk 70%-os alkoholt, vagy egyéb, a virusokat inaktivalé készitményeket!

— Koztudott 6nrél, hogy kerékpdrral kézlekedik, vagyis rendszeresen mozog. Most a neten és a kdztelevizidban
szdmos, otthon is végezheté mozgdsgyakorlatot kévethetiink. A fittség jelent-e védelmet a virus ellen?
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— A fittség az altalanosan jo egészségi allapot eléréséhez és megorzéséhez sziikséges, ezért
érdemes sportolni. Ne gondoljuk azonban, hogy, ha eddig nem sportoltunk rendszeresen, akkor hirtelen e
tevékenységgel a virussal szemben ellenalléva valunk.

— A COVID-19-pandémia hogyan vdltoztatta meg egy virolégus életét, mindennapjait?

— Elsésorban abban, hogy otthonrél dolgozom, tavoktatast végzek, a munkatadrsaimnak is elssorban
elméleti munkat adtam, ami féként az adatok cikkek fFormajaba dntését jelenti. Illetve: amikor behozom a
leveleket a postalddabdél, megmosom a kezemet, amit maskor nem biztos, hogy megtennék...
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folderID=51250&objectParentFolderld=25255)

13+2 tévhit a koronavirusrél (/sztehirek/2020-marcius/13-2-tevhit?
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