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HAZITREND

STUVEG —
SZABO EMESE
SORQZAT -
RENDELG
A istalan
nlacebo nem natastalan!
A féjdalomcsillapitok hatdsdnak egy része placeho,
= » ahogyan a kthtgéscsillapitdk is részben ennek

L ]

kéiszénhetik hatékonysagukat. Es akkar még nem
beszéltiink a hidnyallapot nélkiil szedett vitaminokral,
amelyeknek hivatalosan nem lehet hatasuk, mégis
segithetik egyes tiinetek enyhitését. Egyre tohh
a bizonyiték arra, hogy a placebo tébb a semminél.

A fijdalomcsillapitisban maraz 1970-es években is elterjedt volta placebo alkalma-
zdsa, azilyenkészitményelk sok esetben segitségetjelentettek. Ezelkeraz etikai elvard-
soktémnyerésével torolrélka gyogyiszati repertodrbol, mamar csak olyan gyogyszereket
alkalmaznalca klinilcai gyakorlathan, amelyek a placebohoz ké pest mérheté hatékony-
sigliak. Ugyanaklkoregyre tdbb bizonyirék van arra, hogy a gyégvulisban a biokémiai
folyamatok mellett pszichés tényez6k is szerepet jatszanak, a szervezetnek van egyfajta
Ongyogyito képessége. A betegségek tibbségebdlkezelés nelkiil is meggydgyulunk, ha gydgy-
szertszediink, afolyamatotjellemzden csak gyorsitani tudjuk. A placebo hatisa nem specifikus, csak
tamogatja aszervezet bugydgyité mechanizmusit” - mondja dr. Csupor Dezs6 szakgyogysze-
rész, a SzegediTudoményegyerem docense.
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Az ékor, kozépkor, tjkor gyogyszerkinese tele voltplace-
béval, mégazo. szazadi gyogyszerkonyvekben is rengeteg
ilyven készitmény volt, példaul dsvanyokatetettek azembe-
rekkel, olyanokatis, amelyek viltozatlan formiban tavoztak
szervezetiikbal. De nézhetjik az érvdgdstis, amiazesetek tobbsé-
gében - leszam{trapéldiula magas vérmyomast - tisztan placebo.
Viszonta beteg azt érezte, foslalkoznak vele, emiatt pedigjavult
azallapota” - magyarizzaagyogyszerész. A modern gyogy-
szervizsgalatoknak aContergan-tigyként ismerteé vale
botrany adotrj lendiileter. Ez volra20.szizad legnagyobb
gyogyszeripari baklovése, amelynek kézépponrjabanegy
1957 &5 1961 kdzott forgalmazott gyogyszer allt, amita kis-
mamakis szedhetrek - legalabbis eleinte gy gondolrak.
Agyogyszerenyhitette areggelirosszullétetésa hanyin-
gert, nyugrato, stresszoldd harasa is volr. Késébb deriile ki,
hogy garolja annak a fehérjének a harasar, amia végragok
fejlodéséert felelds. A gyogyszer miatt 12 ezer babasziile-
tett silyos fogyarékossaggal, fizikai és idegrendszeri karo-
sodissal, csonka végragokkal. Ekkortol kezdték komolyan
vizsgilni nemcsak a hatdsossagot, hanema biztonsagos-
sagoris, ésrajorrek arrais, hogy nem elég, ha egy szer haté-
konysagatonmagiban bizonyitak, aztis néznikell, hogy

a placebohoz képestmit tud s mennyire biztonsagos.

LA felfajas el bb-utdbb magatdl is elmilik, {oy egy placebo s hatd-
soshak tiinhet - bar nyilvin egy rendes gydgyszertdleldbb milik
afijdalom. Avalddiplacebohatasral aligvannak informaciok. Ezt
gy lehetne kimutatni, ha a placebo hatdsdt olyan esetekhezviszo-
nyitanénk, ahola betegek semrnitnem kapnak. Ezviszont etika-
llag nem elfogadhatd eljards” — emeli ki Csupor Dezsd. Ma
mar kitudjak muracni, hogy a placebo miként har a szerve-
zetre, hogyan befolyasoljaa hormonszinteket, astressz-
hormonok mennyiségér. Hardsavana légzés sebességére
ésmélységére, igy indukalhat fiziologiai valtozasokat s, &s
eléfordul, hogy a beteg placebo hatdsaramasképp élimeg
afajdalmar. A placeboharis nemesak pozitivleher, hanem
negativis. Voltak példaul vizsgalarok,ahol az egyik cso-
port opiatokarkapotrt, a masik placebot. Az ilyen kuratasok
elérra betegeker mindig tajékozrarjak az esetleges mellék-
hatasokrol, amijelen esetben &gz ésdepresszio —alégzés
lassuldsa, mélységeének csfkkenése —leher. Ez a mellékha-
tas érdekes modon azoknal is jelentkezect, akik csak place-
bétkaptak. Ez ajelenség az Ggynevezett nocebohatis.

A placebohatas legerSsebben pszichés problémaknal
jelentkezik, azilyen készirmények antidepresszans
hatasa az eserek 50-75 swazalékaban EEG-vel is kimu-
tathatd, alkalmazasa szinte teljesen azonos mintazatot
eredmeényez azagyimiikédésben, minta komoly gvogy-
szerek. Akiknéla placebobeviltantidepresszansként,
azoknél 80 szazalékban hosszabb tavon is hatasosnak
bizonyult. Ez az ariny a normal gyogyszereknél 9o sza-
zalékos. Nehéz olyan antidepresszansteldallitani, amely
sokkalhardsosabb, minta placebo. A szorongés a masik
betegség, amelynél a placebohatis nagyonerds, a gyogy-
szerhataslegaldbb go szazalékar ez adja. A pszichiar
riaiszerek melletra kéhogéscsillapitdknal - leszamicva
amakalkaloid-szirmazékokat - is nag yon erds a placebo-
hatis. Ezeknél egy arfogd vizsgalatsoranazr allapitorrak
meg, hogya hatds 85 szdzalékdrez adja. Es aklkor még nem
beszélriink az olyan nehezen definiilhacé betegségeki6l,
mintaz irricabilis bél szindréma, ahol a betegek 1570 sz4-
zalékdnal hatdsosa placebo.

A placebohatas erGssége sok tényezdt6l fugg, ilyen pél-
daul azis, hogy milyen formaji egy rermeék. , Példdul
amikor egy givcsoldonak mondott placebdt kicsisarga tab-
letta formajaban adtak, hatésa erdsebb volt. Ugyanez igaz arra
az esetre, arikor aplacebd »antibiotikume feher, hossziikas
tablettaban van. Ezjol mutatia, hogy az emberi test milkidése
sokkal bonyolultabb, mint gondelnank” -mondja a gyogy-
szerész. Egyvértelmien fontos az is, hogy mit gondolunk
a gyogyszerrdl: minél inkabb sejtjiik, hogy a szer nem
hatékony, annak gyengébba hatds. Ugyanakkor telje-
sen soha nem szlinik meg, mert az ember a lelke mélyén
kicsit mindig hisz.

A placebonakigazi lérjogosulrsaga akkor van, amikor
abeteg panaszaira nincs bizonyitottan hatasos bioldgiai
terapia. Ilyenkor az orvos anélkiil is javasolhat péld aul
vitaminkészitményt, hogy amigy vicaminhiiny allna fel.
Eznem 6rdogél valé dolog, hiszen a placebo tamogat
hatjaa gyogyulist, segitheria szervezet bngyogyirdsar.
Viszont, havanokiterapia, a placebo csak kiegészitd keze-
lésként joher szoba.
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