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Kodpiszkalo: videon a koronavirusos tévhitekrol

2020. mércius 31.

Fert6z6bb-e a koronavirus, ha féliink téle? (https://www.youtube.com/watch?
v=IV5gfyPyt3Y&Ffeature=youtu.be&fbclid=IwAR1lGy6z1g8JGM8wd1qly_24m3FjurqSiTFdziyHEhnUnh_7tLsiSCtvInc)
A Kodpiszkalé blogot (https://kodpiszkalo.blog.hu/) alapité dr. Csupor Dezsé, az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kar
docense, a tévhitek ellen a hiteles informacidkat kdzérhetd cikkekbe foglalta eddig. A koronavirus terjedése éta

a legnépszeriibb videomegoszté csatornan elhelyezett képes (izenetekben harcol az alhirek ellen. A
tudomanynépszer(sité tudést a COVID-19 virushoz hasonléan veszélyes , koronas tévhitekrél” is kérdeztik.

() Cikk nyomtatas [ Link kldés Tetszik 0 Tweet
L

— Gyakori tévhit aldbecslilni a koronavirus veszélyét. A téveszmék terjesztdi gy érvelnek, hogy ,.eddig is csak pdr ezer
ember —a 2020. mdrcius 30-i adatok szerint 37091 személy — halt meg. Bezzeg a szezondlis influenzdban tébben, az
Egészségligyi Vildgszervezet, a WHO becslése (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/influenza-
(seasonal)) szerint évente 290 — 650 ezer ember hal meg”.

— Ez a bagatellizdlds azért baj, mert ebbdél adddik a veszélyes magatartas: a ,bezzegels” akkor is elmegy a tébbi
ember kozé, ha kohog. Elbagatellizaljdk a virus fert6zéképességét, holott egy koronavirusos beteg sokkal tobb
embert tud megfertézni, mint egy influenzas. Mert a COVID-19 kétszer-haromszor fert6zéképesebb virus, mint
az influenza kérokozéja. Aki e veszélyt nem veszi komolyan, az veszélyesebb fert6z8, mint aki komolyan veszi, s
példaul felveszi a maszkot. Latni kell: a koronavirus viharos gyorsasaggal terjed: a F6ld 193 fliggetlen orszaga
koziil 183-at érint a jelenlegi vilagjarvany, amely sosemldtott mddon atalakitja a gazdasdgot, hat a mindennapi
életlinkre.
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— Pro és kontra, mellette és ellene is hallani érveket: viseljlink-e maszkot a koronavirus jarvany idején?

— A legegyszerilibb maszk is megvéd masokat attél, hogy megfertdzziik 6ket. Tehat a maszk a belslank
tlsszentéssel, kohdgéssel tdvozd kérokozd ellen védi a tobbieket. Ugyanakkor tény: a megfertézEdéstél nem véd
mindegyik maszk, mert zémik nem alkalmas arra, hogy a levegébdl a virust kisz(irje. Tehat elsésorban masok
védelmében érdemes a maszkot az arcunkra tenni, a szankat és orrunkat takarni.

— A vitaminokrol 34 cikket olvasni a ,k6dpiszkdlén”. A koronavirus ellen
megvédenek-e a vitaminok, példdul a nagydézisa C-vitamin?

— C-vitaminbél nem érdemes grammos nagysagrendi dozist szedni. Az
immunrendszerink mkodéséhez 10 milligrammokban mérhetd, amire
szlikséglink van, C-vitaminbdl is. E mennyiséget tartalmazzak az ételeink, ha
példdul elegendd zéldséget és gylimodlcsot eszink, de ha ez nem lehetséges, ez
a dézis pétolhaté vitamint tartalmazo tablettdkkal, kapszuldkkal is. Extra
mennyiségl C-vitaminra az immunrendszernek nincs sziksége, mivel az
optimalist meghaladé dézis nem fogja fokozottabb mikodésre sarkallni. Igaz,
kart sem tesz benne. A folosleg C-vitamin a vizelettel kiGril a szervezetbdl vagy
oxaldtként lerakddik, és vesekdvet okozhat. Ez az egy veszélye a tdlzott C-
vitamin fogyasztdsnak. Fontos viszont a D-vitamin. A magyar lakossdg nagyobb
része ugyanis D-vitamin hidnyos. A mai életmdéd mellett nincs elegendé D-
vitamin a szervezetlinkben, ugyanis nem tartézkodunk eleget a napon. A D-
vitamint érdemes potolni tavasszal, ami most a koronavirus-jarvany
idészaka. Am nem kell &tesni a 16 tiloldaléra: D-vitaminbél is elegendd a napi
1500-2000 nemzetkozi egység, nem kell tizszer-hisszor toébb, mert az egészségesnél igy sem lesziink még
egészségesebbek.

— A ldzcsillapité elengedhetetlen a hdzipatikdban. Am egyes hirek szerint az ibuprofen alapl qyéqyszerek szedését kertilni
kellene a koronavirus-szezonban, inkdbb paracetamolt indokolt szedni. Vajon mi igaz mindebbél?

— E két hatdanyagra irdnyult a figyelem. Ezért példaul a Nurofent kdrosnak nevezik, mig a paracetamol tartalmu
Coldrex hatdsossagéat hangsilyozzak. E kettd valéban kétFéle médon csillapitja a lazat, 3m ezeknél jéval tobbféle
lzcsillapitét ismerink. Feltételezik, hogy a ibuprofen elnyomja a gyulladas tiineteit, ezaltal hosszabbé teszi a
betegséget, illetve fogyasztdsa olyan fehérjéket szaporit, amelyek akadalyozzak, hogy a szervezetbe keriljon a
virus. Ez elméleti alapu Feltételezés, bizonyiték nincs és a példaként ismertetett esetek eltllzottak. Légbdl
kapott a franciaorszagi halalesetek 6sszefliggésbe hozasa az ibuprofen szedésével. Ez panikkeltés, ami azzal a
veszéllyel jar, hogy az emberek Felvasaroljak a paracetamol tartalmua gyogyszereket, igy azok az
embertarsaink, akik valamilyen okbdl csak ezt a tipusd hatényagtartalmu piruldkat szedhetik, nem jutnak majd
hozz4, mert kifogyhatnak a készletek.

https://u-szeged.hu/sztehirek/2020-marcius/kodpiszkalo-videon 2/4



2020. 04. 01. Szegedi Tudomanyegyetem | Kédpiszkalo: videdn a koronavirusos tévhitekrdl

LAY m.
| . [ » MY
- - =y

ALO !

— Veeszélyes-e az ibuprofen? cimmel a Koronavirus — kbdpiszkdlé 2. (https://www.youtube.com/watch?
v=p285PFFolB8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2sYVzsBH_T50Mq8Ugl50FwWNv9-
VvFFPIUNUvigm1nJghWw1MAwJOygre_A) része, 7 perces képes és hangosanyagot tett fél a legnépszertibb
videomegoszté portdlra. A Kédpiszkdlé blogot miért videds anyagként frissiti?

— A koronavirus terjedésének gyorsasdgahoz hasonld sebességgel terjednek az ezzel kapcsolatos tévhitek. A
videon terjedd butasagokra reagalni videéban, a k6z6sségi oldalakon érdemes. Eddig 5 videot készitettem,
mert rdjottem: bizonyos életkori embereket ezzel lehet elérni. Sokan ugyanis nem olvasnak el egy hosszabb
szoveget, hidba, hogy ott jobban ki lehet fejteni egy-egy témaét, az dsszefliggéseket. A néhany perces video viszont
olyanokhoz juthat el, akikhez az frott sz6veg nem. Ha lesz szakirodalmi alapanyag, akkor Gj cikkek is megjelennek a
kodpiszkalo.blog.hu (https://kodpiszkalo.blog.hu/) oldalon — a koronavirusrél is.
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— A legnépszerlibb kozdsségi oldalon is sokan kdvetik nt: példdul a koronavirussal kapcsolatos megjegyzéseit, vagy az ott
Ujabban posztolt verseket. A tudomdnynépszertisité bejegyzések mellé miért keriilnek Gjabb és Gjabb versek?

— Eredetileg nem akartam megszélalni koronavirusos témaban, mert nem vagyok virolégus, illetve nagyon kevés
szakirodalom létezik errél a témarél. Mérpedig a tudomannyal kapcsolatos megszélalasaimnak, igy a
Kodpiszkalo blog cikkeinek alapja is a szakirodalom. A versnek most, a virusveszély vagy a husvét elotti
bojtot jellemzo elmélyedés idején kiilon6sen nagy az ereje. Szamomra nagy élmény, hogy ennyi verset
olvashatok, hiszen mire rdbukkanok a naphoz legjobban ill6é kélteményre, addig tiz-hlsz versbe siritett
gondolatsort is dtgondolok.

SZTEinfo - Ujszdszi llona
Foto: Bobké Anna, lllusztrdcio: kodpiszakalo.blog.hu
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