2020. 03. 31. Szegedi Tudomanyegyetem | Stop az epilepszias rohamnak! - Az SZTE kutatéorvosa az ,Elvonal” palyazat egyik nyertese

SZTEhirek > Hirarchivum > 2020. Marcius

SZ'?W

/’f'*' CRARELY,
\"-:””;;v

\\

. N

N

Stop az epilepszias rohamnak! - Az SZTE
kutatoorvosa az ,,Elvonal” palyazat egyik nyertese

2020. marcius 30.

5 évre 300 millié Forint tdmogatast nyert az Elvonal — Kutatéi Kivalésagi Program palyazatan a
Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomany Kar munkatdrsa. Dr. Berényi Antal és csoportja
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal tdmogatdsaval tervezendo eljarassal az epilepszias
roham kialakulasat szeretné megallitani.

L'ij Cikk nyomtatés M Link kildés

Az epilepszia elektroterapisjaval foglalkozik dr. Berényi Antal, a Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos
Orvostudomdny Kar kutatéorvosa. Az elmult években elnyert uniés és a hazai Lendlet pélyazati
tdmogatdsoknak kdszonhetben e téma kilonbodzE szegmenseit kutathatta Berényi doktor és csapata.
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— Eddigi kutatasaink arra iranyultak, hogy amikor elindul az epilepszias roham, akkor prébéljunk
beavatkozni, s minél gyorsabban allitsuk le ezt a kdros agyi folyamatot. Ezzel szemben azzal a
munkatervvel, amelynek a megvaldsitdsa most nyert tdmogatdst az NKFIH ,Elvonal” palydzatan,
elérébb léphetiink. Azaz eldre prébéljuk jelezni az epilepszids rohamnak mar a készilédését is. Vagyis
még mielétt elindulna a folyamat, igyekeznénk az agyra hatni, hogy el se tudjon kezd6dni az
epilepszias roham — magyarazta dr. Berényi Antal. Az SZTE AOK kutatéorvosat eddigi eredményeirél és
terveirdl kérdeztik.

A szegedi agyi defibrillatort New York-i Egyetemen fogjak tesztelni

— A kialakult epilepsziaroham lefékezésére alkalmas eszkéz fejlesztése hol tart? — kérdezik a betegek is. Az
SZTE Hirportdlon 2018-ban megjelent Epilepszids betegeken segit az SZTE-kutatok agyi defibrilldtora
(/sztehirek/2018-januar/epilepszias-betegeken) cimd cikkben az olvashatd, hogy 2020 tavaszdra
elkésziilhet a koponydba beliltethetd ,,implantdtum” prototipusa.

—Jol allunk, bar a koronavirus pandémia neheziti a munkat, mert példaul az elektronikai alkatrészeket
gyérté és szallitd kinai partnerek leéllitottak a termelést és a szallitast. igy a prototipus végsé
Osszeszerelésével nagyjabél egy hénap mulva végzink.

— Mi a kévetkezd (épés?

—Ahhoz, hogy az altalunk tervezett eszkdzbdél egy olyan berendezés legyen, amelyet rutinszerGen
alkalmazhatnak embereknél, illetve évtizedeken keresztil mikodve felligyeli a beteg epilepszidjat,
nagyon hossz( (t vezet. E fejlesztésnek a megfeleld |épcsdfokait nem lehet dtugrani. Az elsé [épcséfok,
hogy teszteljik ezt az altalunk kifejlesztett eszkozt epilepszids betegeken, belltetés nélkil. Ez a
prototipus a funkcionalitdsat, méretét és killemét tekintve kozel 4ll ahhoz az eszkdézhoz, amelyet majd
be szeretnénk (ltetni az epilepszids paciens agyédba. Am a felhasznélt anyagokban jelentds a kildnbség.
A belltethetd eszkdzben a mikddés mellett vizsgalatokkal kell bizonyitani azt is, hogy olyan
anyagokbdl készilt-e, amilyenek tartésan belltethetéek az emberi koponyaba. E kétféle eszkdz, vagyis
az epilepszias rohamot leallité implantatum mostani prototipusa és a beiiltethet6 defibrillator
kozott 10 millié dollarnyi a kiilonbség. Tehat ha meggydzédtink arrdl, hogy a dizajn, a kapcsolas és a
tobbi feltétel is megfeleld a prototipuson, akkor johet a 10 millidé dollart igénylé [épcséFok, vagyis egy
valéban beliltethetd eszkoz elkészitése.
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— Mikor lesz az epilepszias beteg szamara elérhet6 a defibrillator?

— Aterv az, hogy a prototipusnak a human kiprébalasat az idei év vége felé elkezdjik a New York-i
Egyetem epilepszia-kdzpontjdban. De onnan is rossz hirek érkeznek a koronavirus terjedésének
id6szakaban, igy a J6 Isten a megmondhatdja, hogy mennyit késik a projektiink folytatdsa. Mi
probaljuk tartani az eredeti iitemtervet. A defibrilldtor engedélyeztetésének a folyamata hasonlé a
gyogyszerekéhez. E fazisban szigord elvek alapjan kereséssel bevalogatott, nem pedig dnkéntes alapon
jelentkezék korében prébdljak ki az eszkozt az amerikai kollégdk. A kutatéktdl és a prototipust
elkészit6kedl Figgetlennek kell lennie ezeknek a vizsgalatoknak, igy biztosithaté azok elfogulatlansaga.
Ez azt jelenti, hogy optimalis esetben 2030-ra kapja meg a defibrillatorunk az amerikai piacon azt
az engedélyt, amely alapjan rutinszer(en belltethetik epilepszids betegekbe.

Megjosolhato-e elore az epilepsziaroham?

— Milyen irdnyvdltdst eredményezhet az epilepsziakutatdsban a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids
Hivatal (NKFIH) Elvonal — Kutatéi Kivdlésdgi Program pdlydzatdn 5 évre elnyert 300 millié forintnyi
tdmogatds?

—Tematikailag szorosan kapcsolédnak egymdshoz az unids és hazai tdmogatdassal vitt projektjeink,
ugyanakkor koncepciondlisan mas és mas a megkozelitésik. Kilonbdzbek a kisérletek és az
alkalmazandé mddszerek is merében eltérnek attdl, mint amit eddig csindltunk. A végcél azonos: az
epilepszias betegeken probalunk segiteni. Mig eddig a szimptomatikus betegségek tineteinek
enyhitéséért dolgoztunk, addig ez az Gj kutatasi projekt Foként arra 6sszpontosit, hogy a tiinetek
varhaté megjelenését megjosolja, és még a manifesztalodas elott beavatkozhassunk.

A"

— A kutatoi otletek egymdst generdljdk és eqymdsra épiilnek. Az el6- és probakisérletek alapjdn van-e mdr
elképzelésiik a megcélzott, az epilepszids roham kifejlédését eldre jelz6 terdpids eszkozrél?

— Alapkutatasi projekten dolgozunk. Tudomanyos eredményeket, j metodikat hoz majd ez a
munkank. Emellet az eszkozfejlesztést is Ggy végezzik, hogy elére gondolkodunk. Ha ez a metodika
epilepszia elbrejelzésére. A modszertanunk az, hogy tobb elektréodan keresztiil Figyeljiik az agy
mikodését. Az igy nyert adatokat statisztikai modszertannal dolgozzuk fol. Az a kérdés, hogy
képesek leszlink-e a komplex agyi aktivitdsbél észrevenni olyan apro jeleket, amelyek arra utalnak, hogy
a jovében valamilyen valtozas kovetkezik be, azaz készilédik egy epilepszids roham.
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— ,Proaktiv neuromoduldcié — Szimptomatikus idegrendszeri betegségek megelézése predikcié alapu zdrt
ldnct agyingerléssel”. Ez az 6n NKFIH-nyertes pdlydzatdnak a cime. Az epilepszidn kivil milyen mds
idegrendszeri betegségek terdpidjdban hozhat Uj megolddsokat az SZTE-kutatok munkdja?

—Fut a 2. LendUlet palydzatom, aminek az a célja, hogy megnézziik: komplex agyi elvaltozas-
mintazatokat tudunk-e detektalni példaul depresszié vagy bizonyos szorongasos
betegségekben, poszttraumas stressz szindromaban. Ha sikerl meghatdroznunk azokat a
célpontokat, amelyek megmutatjdk, hogy hol allithatd le e betegségek kialakulasa, akkor —elvileg —
ugyanaz a modszertan alkalmazhaté lenne szimptomatikus idegrendszeri betegségek kezelésében,
mint amit az epilepszia terdpidban hasznalunk. Tehat a munkank olyan, mintha puzzle darabokbdl
épitkeznénk Ggy, hogy egy-egy munkadarabunk minél tobb olyan képhez is illeszkedjen, amelyen
parhuzamosan dolgoznunk.

Kell egy Uj csapat

— Uj tudomdnyteriileteket is be kell vonnia a kutatdsba?

— Eddig is foglalkoztak a csoportomban matematikusok és a statisztikusok ,big data” komplex
adatelemzéssel. A matematikarél hajlamosak vagyunk feltételezni, hogy mar mindent ,felfedeztek” az
elédok. Am a statisztikai eszkdztarban rengeteg Ujfajta médszert dolgoznak ki. igy més tertletekrél
tudunk otletet meriteni. Més jelleg(i adattomegek analizdldsdhoz hasznalt matematikai médszerek
alkalmasak lehetnek e feladat megoldasara is. Tehét a siker kulcsa Uj statisztikai modszertan
bevezetése lehet.

— Kikkel dolgozik egylitt az ezutdn létrehozandé kutatécsoportjdban?

—Ajelenlegi pandémia idején mi is csak megszoritasokkal tudunk dolgozni. Ugyanakkor nem a
projektek, hanem személyes kapacitdsom hatdrozza meg, hogy hany kutaté munkajdnak az irdnyitdsat
vagyok képes ellatni. Ezért 10-20 személy munkajat koordinalom. Fluid csapat a miénk:
Folyamatosan cserélédik. Példdul a PhD-hallgatdk a fokozat megszerzését kdvetden tovabblépnek.
Remélhdleg hamatosan alairjuk az NKFIH-val a tdmogatdsi szerzédést. Ezt kdvetden szervezddhet az ()
kutatécsoport.

— Melyek az 6n kutatéi kapcsolathdléjdnak a f6bb csomdpontjai?
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— Specidlis, mert az orvos- és idegtudomanyok, a mliszaki tudomanyok hatarteriilete a miénk.
Ezért nagyon nagy dtfedési egylittmikddésink nem alakulhat ki. Inkdbb olyan partnereket préobélok
kapcsolatot keresni, akik ki tudjak egésziteni azokat a hianyzé képességeinket, amelyek helyben
nem dallnak rendelkezésre. A New York-i Egyetem epilepszia kdzpontja a vildgon a legnagyobb ilyen
intézmény az itthon elérhetd sokszorosa az ottani esetszam. Mégis, ha mdéd nyilna r3, szivesen
dolgozndnk egyitt magyarorszagi epilepszia kdzpontokkal, példaul az Orszagos Klinikai
Idegtudomanyi Intézettel, illetve olyan idegsebészeti csoportokkal, amelyek nyitottak az irdnyunkban.
A kolozsvari egyetemmel is prébalunk kiépiteni egy Uj egydttmikodést, mert ott rendelkeznek olyan
m(itéti technikdkkal, amelyeket itthon nem tudunk elérni. igy példaul verifikaciés méréseket
végezhetiink ott. A folytatasrél nehéz még beszélni, hiszen ki tudja, mit hoz az élet. Atrendezédében a
vildg — Fogalmazott dr. Berényi Antal.

Felfedezé kutatasokat segit az ,,Elvonal” palyazat

Felfedez§ kutatdsokhoz Magyarorszag 10-15 legjobb kutatéjdnak ad tdmogatdst a Nemzeti Kutatasi,
Fejlesztési és Innovaciés Hivatal (NKFIH) Elvonal — Kutatéi Kivalésagi Program
(https://nkfih.gov.hu/palyazoknak/nkfi-alap/elvonal-kutatoi-kivalosagi-program-kkp-20) pélyadzat. Az
évente meghirdetett programra tudomanyterileti kotottség nélkil lehet jelentkezni. Példaul 2018-ban
12 kutatd, kozte 3, a Szegedi Bioldgiai Kutatékdzpontban dolgozdé kutatd nyert tdmogatast. Ezen az
egyéni kutatdéi palydzaton azokat a tuddsokat hozzak helyeztbe, akik mar egyébként is bizonyitottak, s a
vildg vagy az eurdpai kutatds élvonaldba tartoznak.

A pélydzdk szamara eldszlrési feltétel, hogy az Eurépai Unié legnagyobb kutatdsi platformjanak, az
Eurdpai Kutatdsi Tandcsnak, azaz az European Research Councilnek (ERC) mar elnyerték valamilyen
tdmogatasat és azt sikerrel lezartdk. Ez alapjan lehet kvalifiklni erre a hazai tdmogatdsra. Nem
meghivasos, hanem nyilt palydztatassal valasztjdk ki a nyerteseket, témakortol Fliggetlendl.

Tehat az NKFIH évente meghirdeti az , Elvonal’- palydzatot, melyre azok jelentkezhetnek, akiknek éppen
lejart az ERC-tdmogatdsa, vagy szakmailag tdmogatott, de forrdshidany miatt nem tdmogatott ERC
pdlydzata volt az elmult évben. 2020-ban a Szegedi Tudomanyegyetemen két ilyen kutaté nydjthatta be
palydzatdt, mindketten sikerrel szerepeltek. A NKFIH 10 nyertese kozUl az eqyik dr. Berényi Antal, az
SZTE AOK kutatéorvosa.
SZTEinfo — Ujszdszi llona
Fotdék: Bobké Anna
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