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A mindannyiunk szamara jelent6sen megvaltozott élethelyzet komoly prdba elé allitja
alkalmazkodo képességiinket. Jelentosen befolyasolja tarsas kapcsolatainkat, érzelmi életiinket,
rovid és kozéptava céljainkat. A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatdinak online tanacsadassal
segit a Léleknavigator.

Az oktatas is attevodott az online térbe, ezzel mas kompetencidkat és tanulasi stratégiakat kovetelve
oktat6tol és hallgat6étol egyarant.

A markans valtozasok soraba tartozik az a jelenség is, hogy mozgastered beszikiil, igy példaul
lehetséges, sziileiddel laksz ismét egyiitt, holott mar elindultdl a fiiggetlenedés atjan. Az is lehet, hogy
baratoddal vagy baratnoddel t6ltod a nap 24 6rajat, amely lehet ajandék, de lehet konfliktusok forrasa is.

Azt ajanljuk, hogy barmilyen kérdés foglalkoztat, vagy elakadtal egy konfliktus megoldasaban, vagy ez a
most kialakult veszélyhelyzet aggodalmakat, kétségeket ébreszt benned, a Léleknavigator megoldast
nyuajthat a problémakra.

Az e-mailen keresztiil torténo tanacsadas elsodleges célja, lehet6séget biztositani szamodra, hogy a sajat

problémaidat megfogalmazhasd, megoszthasd, annak érzelmi vonatkozasaira visszajelzést kaphass kiils6
szemlélotol, tapasztalt szakembert6l, amely segithet, hogy a problémaidra, élethelyzetedre sajat
muiikodésére kiviilrol ralathass, 4j megoldasi moédokat fogalmaz meg, és kisebb érzelmi teher nehezedjen
rad. A szolgaltatas ingyenes és anonim.

(Forrds: SZTE)
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