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Gyakran hangoztatott és kétségtelentil igaz tény, hogy a koronavirus-fertzést a tobbség labon kihordja, kiilondsebb kellemetlenségek
nélkil, de a jelenlegi statisztikak szerint a fert6zottek 5 szazaléka sulyos beteg lesz, és intenziv terapias kezelésre szorul. Ez lehet,
hogy nem tlinik nagy szamnak, de tizezres esetszamndal mar 500 kritikus beteget jelent, és ennyi szabad agy altalaban nem all
rendelkezésre egy Magyarorszag meretll orszag intenziv osztalyain — Magyarorszag osszesen 1100 korili intenziv aggyal rendelkezik.

A koronavirus-fert6zés altal okozott betegség, a COVID-19 kétoldali tiiddgyulladassal jar, amelynek kovetkeztében a szervezet nem
képes oxigént felvenni, ami sejtpusztulashoz vezet, és az 6sszes szerv felmondja a szolgalatot. Ezt a korhazak intenziv osztalyain
lélegeztetOgépekkel lehet kezelni, vagyis a tid6 kiesett funkcidit pdtolni, amig a szervezet Ujra meger6sodik. Bakterialis
tid6gyulladas esetén antibiotikumok segithetik az immunrendszert, hogy elpusztitsak a korokozat, de virusfert6zésnél ez nem segit,
a COVID-19 esetében pedig még nincs olyan készitmény, amely elpusztitana a koronavirust, elésegitve a gyogyulast.

hirdetés

Rdadasul hidba van 2650 1élegeztet6gép Magyarorszagon, ha nincs elég orvos, apolo és egészségiigyi dolgozo az intenziv osztalyokon,
és ahogy Lovas Andras, a Szegedi Tudomanyegyetem aneszteziologusa és intenziv terdpias szakorvosa nemrég elmagyarazta,
egyetlen COVID-19-beteg felligyelete akar 30 f6s stabot is igényelhet. Az intenziv osztalyokon elérhetd szabad dgyakat rdaddasul a
koronaviruson kivili siirgds esetek (szivroham, autobaleset) is befolyasoljak.

Az orvosok sem voltak felkésziilve

Az Egyesiilt Allamok egyik legfert6zéttebb dllamaban, Louisiandban talalhaté New Orleansben az elsé koronavirusos eset észlelése
el6tt két héttel még tomegrendezvényeket tartottak, a Mardi Gras karneval miatt milliok voltak az utcan. A ProPublica egy helyi
intenziv terapids szakorvossal beszélgetett, aki a jarvany kitorése elott javarészt asztmasokkal vagy id6s tiid6betegekkel foglalkozott.
Két héttel ezelOtt azonban elarasztottak az osztalyt a COVID-19-betegek — a nemzetkozi atlagtol eltérden a legtobben 40-50 év koriliek
voltak, gyakran alapbetegségek nélkil.
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3 Egészségiigyi dolgozok egy pulmonoldgiai kdrhaz intenziv osztalyan Vuhanban | Foto: Xiao Yijiu/XINHUA

Az orvos szerint a kdrhaz személyzete korében sokdig népszer allaspont volt, hogy a média tul nagy feneket kerit a virusnak, és még
a szakorvosok is azon a véleményen voltak, hogy lefolydsaban nem lehet sokkal rosszabb, mint egy atlagos influenza. A korhaz nem
volt felkésziilve a sulyos tid6betegek aradatara. ,Vannak betegeim, akik a negyvenes éveik elején jarnak. Olyan emberek, akik
viszonylag egészségesek, alig voltak betegek korabban, és teljesen leépiltek, mintha egy kamion utdtte volna el 6ket” - mondta a
névtelenil nyilatkozo orvos.

A betegek egy részénél akut 1égzési distressz szindroma (ARDS) 1ép fel, amely sordn a tiido folyadékkal telik meg, igy nem jut elég
oxigénhez — a betegeket 1élegeztet0gépre teszik, hogy a plusz nyomassal az oxigén eljusson a véraramba. Mig az ARDS altalaban
hosszu tud6gyulladas soran alakul ki, a koronavirusos betegeknél gyakran egyik naprol a masikra fellép. Az orvos fulladaskozeli
élményhez hasonlitja a jelenséget, amely soran a betegek gyakran probaljak kitépni 1élegeztet6 csoveket, mert ugy érzik, azok
fojtogatjak 6ket.

A hirekrdl sok helyen tdjékozodhatsz. A Qubit krizisben és békeidOben is arra
torekszik, hogy az események mogott allé6 mélyebb 0sszefliggéseket is megértsik —
szigoruan a modern tudomany szemsz0gébdl, tobb mint 100 tudos-szerzénk és
szakértd ujsagiroink réven. Ez nekiink sokba keril, de reméljuk, nektek is sokat ér.
Tamogasd a Qubit fennmaradasat!

TAMOGATOM VISA VISA Q Q @

»2Amikor lattam az els§ koronavirusos betegemet igazan rosszul lenni, azt mondtam magamnak: te jo ég, ez nem influenza. Egy
viszonylag fiatal férfit lattam, leveg6ért kapkodva, rézsaszines, habos valadék jott ki a csoveibdl és a szajabol. A 1élegeztet6gépnek
mukodnie kellett volna, de még igy is levegdért kapkodott, le kellett fognunk. Fert6zéseknél hozza vagyok szokva a zoldes, sargas
szinekhez, de az ARDS-es koronavirusos betegeknél rozsaszin valadékok is vannak, mivel vérsejtek kertlnek a 1égutakba.
Gyakorlatilag a sajat vérukben és valadékaikban fulladoznak, mert a tiidejik mar tele van.”

Az egészségiigy egy emberként konyorog, hogy mindenki tanuljon mas orszagok hibaibdl

https://qubit.hu/2020/03/28/az-intenziv-osztalyokon-dobbennek-ra-hogy-hiba-volt-alabecsulni-ezt-a-jarvanyt 217


https://4cdn.hu/kraken/image/upload/s--qC79BocR--/7QwrLE93g6GsuSeOs.jpeg

2020. 03. 30. Az intenziv osztalyokon débbennek ra, hogy hiba volt alabecstilni ezt a jarvanyt - Qubit

A Veneto régioban fekvd, alig tobb mint 3300 lakosu Vo' azzal valt hiressé, hogy innen szarmazott a COVID-19 els6 europai aldozata,
amelynek hatasara a telepiilés 0sszes lakosat letesztelték, tlinetektdl fliggetlenil. Akinek pozitiv lett a tesztje, azt szigoru karantén ala
vetették, az 0sszes kontaktszemélyével egytuitt. Ennek eredményeként sikertiilt az 0sszes rejtett fert6zottet azonositani és elkiiloniteni,
és igy teljesen felszamolni a jarvanyt a telepulésen.

Az intézkedések részben a Padovai Egyetemen kutatd jarvanyugyi szakértd, Andrea Crisanti nevéhez flizddnek, aki legutobb az
Egyesiilt Allamok koztévéjének hirmiisoraban, a PBS NewsHourben nyilatkozott a tapasztalatairol:

»Az olaszorszagi tapasztalatok azt mutatjak, hogy teljesen le kell zarni mindent, senki nem mehet sehova 3-4 hétig, és annyit kell
tesztelni a gocpontokban, amennyit csak lehet. Nincs mds ut.”

Crisanti szerint ,,senki sem nyert még haborut korhazak épitésével”, csak fegyverek gyartasaval, és jarvanyhelyzetben az
elkilonitési, megfigyelési és lekovetési intézkedések a legjobb fegyverek. A szakértd mar meghanta, hogy nem hangsulyozta eléggé a
szigoru intézkedések fontossagat olasz hatosagok felé, amelyekkel el lehetett volna haritani a rengeteg aldozattal jaro olasz helyzetet:
»,probaltam higgadtan, intelligens modon atadni a tapasztalataimat, pedig valdszinlleg sokkal agresszivabbnak kellett volna
lennem”.

D YOUTUBE PBS NEWSHOUR

Italian doctors urge the U.S. to learn from their country's mistak...

Az amerikai mellett az ausztrdl médiaban sem csavartak le a panikmeétert, és a titkol6zas, valamint a lakossag nyugtatasa helyett az
érzékletes és elrettentd kulfoldi példak bemutatasaval igyekeztek helyre tenni a jarvany sulyossagat a nézok fejében.

»,Ha az, ami itt Lombardidban tortént, az egész vilagra kiterjed hasonlo iitemben és intenzitassal, akkor tébb halalozast latunk majd,
mint a masodik vilaghaboruban” — mondta el a 60 Minutes cim{ népszert ausztral hirmiisorban Giacomo Grasselli, aki a jarvany

.....

Az olasz szakember szerint a kivald egészséguiggyel rendelkez6, gazdag régionak szamito Lombardiaban 750 4gy van az intenziv
osztalyokon, ami mds nyugat-europai orszagok teljes kapacitasanak felel meg, de még igy is tehetetlenek, amikor 3000 kritikus
allapotban 1év0 beteget kell ellatni. Grasselli azt tanacsolja minden orszagnak, hogy minél el6bb hozzdk meg a legszigorubb
korlatozasokat, mert csak igy lehet elkerilni azt a pontot, amikor emberek mar otthon halnak bele a betegséghe, mert az intenziv
osztalyok nem tudjak fogadni 6ket.

»Sokdig csak ugy van egy-két ujabb fertbzott, aztan olyan, mintha bomba robbanna fel, sét sokkal rosszabb, mert nem lehet tudni, mi
lesz holnap, csak annyit, hogy biztosan rosszabb lesz az el6z6 napnal”

—hangsulyozta Grasselli.
A cremonai korhazban, ahol a 60 Minutes forgatott, a naponta néhany oras alvas mellett dolgozo6 orvosok és apolok arrol szamoltak
be, hogy hiaba foglalkoznak nap mint nap az életiik legutolso szakaszaban jaro sulyos betegekkel, ilyen titemben torténd haldlozassal

még sosem taldlkoztak. ,Negyven éve vagyok az orvosi palyan, de ilyet még nem lattam. Az id6sek szazaval halnak meg, de egyre
tobb fiatalt is hoznak be hozzank” —- mondta Giancarlo Bossio, a korhaz tiidégyogyaszati f6orvosa.
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3 A cremonai korhaz kimertlt dolgozoi a rajuk hésként tekinté olasz lakossag tiszteletébdl meritenek erét | Fotd: PAOLO MIRANDA/AFP

,Ha a rosszabb esettel szamolunk, vagyis hogy egy ember harom masikat is megfert6zhet, akkor ha ez a fertdzés tiz cikluson
keresztul lezajlik, kozel 60 ezer fert6zottel kell szamolni” — matekozott egy egészségeset €16 adasban Hugh Montgomery, a londoni
University College intenziv terapias szakorvos kutatoja, aki a brit kozszolgalati Channel 4 hiraddjanak nyilatkozott szerdan.

Montgomery a brit intézkedésék hianyan is szornyulkodott, mivel egészen az elmult napokig gyakorlatilag nem volt semmilyen
korlatozas érvényben, és még a mult hétvégén is tartottak tomegrendezvényeket Nagy-Britannidban, és igy a jarvany utemébdl az
kovetkezik, hogy akar mar ezen a hétvégén megtelhetnek a brit intenziv osztalyok. A szakértd szerint el kell kezdeni olyan, tabunak
szamito beszélgetéseket kezdeményezni az id6s, beteg rokonokkal, hogy hogyan szeretnének meghalni, mert jo eséllyel a nem
koronavirusos sulyos betegek ellatasara nem lesz kapacitas.

Az interju végén Montgomery elarulja, hogy elfogyott a tiirelme a lakossaggal szemben, ugyanis hidba mondogatjak legalabb egy
hete, hogy ha tehetik, maradjanak otthon, ennek szinte semmilyen hatasat nem érzékelik.

»Ez felhaboritd. Ez nem egyénekrdl szol. Ha fiatal vagy, akkor nagy az esélye, hogy csak enyhe tiineteid lesznek, viszont ha valakinek

atadod, és végigfertozddik 60 ezer ember, akkor ha csak koziiliik tizb6l egy intenzivre kertil, mdr el is fogytak az dgyak, és egyediil
bedontod az egész ellatorendszert. Az Isten szerelmére, elég ebbol!”
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D YOUTUBE CHANNEL 4 NEWS

Intensive care doctor warns of ‘tsunami' of UK coronavirus case...

A legnagyobb brit lapok ugyancsak a sokkolo felvételek erejében hisznek. A Telegraph példaul Connor McAinsh brit apoloval
készitett interjut, aki egy bergamai korhazban dolgozik. ,,Egyszertien nincs idd felfogni, hogy mennyi ember hal meg. Emberek
végtelen folyama érkezik, és ahogy felszabadul egy agy, mar jon is egy Uj beteg, aki intenziv ellatasra szorul” — szamolt be az apolo.

McAinsh elmonddsa szerint olyan esetet még nem latott, hogy valaki intenzivre kerult, és onnan felépulve kiengedték: ,,a legrégebbi
paciensink 20 napja van bent, de mindegyikiik élete a 1élegeztetogépektdl fiigg.” Az apolod szerint féloranként temetik az embereket,
és az idések gyakori haldlozdsa miatt az intenziv osztalyon fekvék legnagyobb részét mar az 50-60 év kozottiek teszik ki. Es McAinsh
a kritikus betegek utolso emlékeirol is sotét képet fest.

»Mivel most mar teljes elkiilonités van, ha valaki intenzivre kertil, akkor a csaladtagjait akkor latja utoljara, amikor a mentdsok
elmennek érte, utana nem léphetnek kapcsolatba. Ez a legtobb esetben a halaluk pillanataig tart. Senki se becstilje ald a problémat!
Azt hiszem, mi az elején ezt tettiik. Tul gyorsan tortént, senki sem szamitott rd.”

De nemcsak a szakért6k, orvosok, egészséguigyi dolgozok konyorognek az embereknek, hogy legyenek elgvigyazatosak, hanem
maguk a betegek is.

,Ha azon gondolkodsz, hogy kockaztass-e, akkor nézz csak rdm” — mondja szaraz kohogések kiséretében egy koronavirus-fertzéssel
intenziv osztalyra kerult brit nd, akinek a videojat a Guardian is bemutatta. A nd beszamol arrdl, hogy csak az orraba vezetett oxigén
segitsegével tud 1élegezni, kanulok allnak ki az ereibdl, és katétert is kapott. A még mindig lathatoan leharcolt nd megjegyzi, hogy
ennél korabban tizszer rosszabb allapotban volt a COVID-19 miatt, és még a dohanyosoknak is van egy tizenete:

»Ha valaki még dohdanyzik, most tegye le a cigit, mert én mondom, sziikséged van a kibaszott tiidédre.”

D YOUTUBE GUARDIAN NEWS

Woman in ICU warns of Covid-19 dangers: 'Don't take any chanc...

Kapcsolodo cikkek:
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