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Online pszichologiai tanacsadas az SZTE
Léleknavigatortol

2020. marcius 26.

A mindannyiunk szdmara jelent6sen megvaltozott élethelyzet komoly préba elé allitja alkalmazkodé
képességiinket. Jelentésen befolydsolja tarsas kapcsolatainkat, érzelmi életiinket, révid és kozéptavua
céljainkat. A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatéinak online tanacsadassal segit a Léleknavigator.
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Az oktatds is attevédott az online térbe, ezzel mas kompetencidkat és tanulasi stratégidkat kovetelve
oktatotdl és hallgatotél egyarant.

A markdans valtozdsok sordba tartozik az a jelenség is, hogy mozgastered besz(kil, igy példaul
lehetséges, szlileiddel laksz ismét egytt, holott mar elindultdl a fliggetlenedés Utjan. Az is lehet, hogy
bardtoddal vagy bardtnéddel toltdd a nap 24 6rdjat, amely lehet ajandék, de lehet konfliktusok forrdsa
is.

Azt ajanljuk, hogy barmilyen kérdés foglalkoztat, vagy elakadtal egy konfliktus megoldasaban, vagy ez a
most kialakult veszélyhelyzet aggodalmakat, kétségeket ébreszt benned, irj batran a
Léleknavigatornak. (http://www.leleknavigator.hu/online-tanacsadas)

Az e-mailen keresztil torténd tandcsadas elsédleges célja, lehetdséget biztositani szdmodra, hogy a
sajat problémdidat megfogalmazhasd, megoszthasd, annak érzelmi vonatkozasaira visszajelzést
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kaphass kiilsé szemlélotdl, tapasztalt szakembertél, amely segithet, hogy a problémaidra,

élethelyzetedre sajat mikodésére kivilrél ralathass, 4j megoldédsi mddokat fogalmaz meg, és kisebb
érzelmi teher nehezedjen rad. Szolgéltatdsunk ingyenes és anonim.
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