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Szegedi immunoldgus: a C-vitamin “magyar hiilyeség”,
nem jo a virus ellen

HelyiHirek  Orszag £ Mércius 26,2020 @ Szdljon Hozz

Azt mondja, hazudik, aki immunerésit6ként arul C-vitamint, Béres cseppet vagy t6zegafonyat. Duda Erng, a

Szegedi Tudomanyegyetem immunoldgus professzora a 444.hu-nak adott interjujaban arrél beszélt, hogy az

egyik legnagyobb probléma, hogy azt gondoljuk, hogy

ha “er6s” az immunrendszeriink, akkor a szervezetiink jobban tud védekezni

a korokozok ellen.

Immunolégusként nagyon helytelennek tartja az “er6s immunrendszer” kifejezést, a koronavirus szempontjabdl

pedig kifejezetten rossz, ha “erés az immunrendszerink”.
Mint magyarazta, az “er6s immunrendszer sok esetben tobbet arthat, mint a “gyenge”.

Az erds immunrendszer kifejezés azt jelenti, hogy
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annyira pusztito is lehet, hogy a sajat sejtjeit is képes elpusztitatni.

Eppen ez torténik a koronavirusos betegek egy részének szervezetében is, de ez az immunrendszer hibas

valasza.

A virus hatasara egyes betegeknél kiilondsen erés gyulladas jelenik meg a tiidében, ami a tidd sajat sejtjeit
kezdi el pusztitani. Tehat a betegek, akik belehalnak a koronavirusba, valéjaban nem azért halnak meg, mert a
korokozok felemésztik a tiid6t, hanem mert a sajat immunrendszeriik inadekvat, nem helyes vélaszt ad és

ezzel elpusztitja a sajat tliidGsejtjeit.

Duda professzor szerint hazudnak, akik immunerd@sitéként aruljak a C-vitamint, a t6zegafonyat vagy a Béres-

cseppet.

Ezek nemzeti hiilyeségek, Indiaban a tehénhugyrol gondoljak azt az
emberek, hogy hasznal a koronavirus ellen, ez az indiai hilyeség. A magyar

hiilyeség meg a C-vitamin, mert azt Szentgyorgyi Albert talalta fel

- mondja Duda, aki egyediil a D3-vitamin fogyasztasat javasolja, mert a tél végére kilirlilnek a raktaraink.

A professzor szerint ha el akarjuk keriilni a koronavirus-fert6zést, maradjunk otthon, ne nyulkaljunk az

arcunkhoz, ne menjiink kozel senkihez, és hasznaljunk védéfelszerelést.
Duda Erné a szeged.hu-nak is adott interjut a témaval kapcsolatban.

Foté: szeged.hu
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