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Marcius 22-e a viz vildgnapja. Ebbél az alkalmabél Prof. Dr. Rakonczai Jdnost, az SZTE TTIK oktatojat
kérdeztiik. A szakembertdl megtudtuk, hogy egy embernek a megfelelé minéségu életviteléhez legaldbb
20-50 liter tiszta vizre van sziiksége naponta, és egy csésze kavé 140 liter viz felhasznaldsat igényli.
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A viz vildgnapjat 1993 6ta minden év marcius 22-én tartjuk. Célja az emberek és dontéshozok figyelmének
felkeltése a tudatos vizhasznélatra, a tiszta viz fontossdgdra és a fenntarthatd vizgazdélkodasra. Az idei év
fékuszaban a klimavaltozas all. A Fold lakossdga folyamatosan né, mellyel a vizfogyasztds mértéke is né. A
vildgnap alkalmabél Prof. Dr. Rakonczai Jadnossal, a Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és
Informatikai Kar Természeti Foldrajzi és Geoinformatikai Tanszékének oktatdjaval és kutatdjaval
beszélgettink.

—Egy ember megfelelé mindségl életviteléhez legaldbb 20-50 liter tiszta vizre van sziksége naponta. A
foldrajzi adottsdgok és a gazdasdgi fejlettség kilonbségei azonban nagy kilonbségeket okoznak a Féld
lakossdganak vizelldtottsdgdban: igy példdul ma a fejlett orszdgokban sziileté gyermeknek 30-50-szer tobb
viz jut, mint a fejlédékben. A kevés viz a Fold tobb helyén alapvetd higiéniai problémakat okoz. Bar az utébbi
negyed szdzadban ardnyaiban sokat javult a higiéniai helyzet, a megfeleléen elldtott népesség szama 1990
és 2015 kozott 2,8 millidrdrol 5 millidrdra nétt, az elldtatlan népesség szdma érdemben alig valtozott, 2,5
millidrd kordl alakul. A vildg sok tdjdn mar ma is komoly vizhidnnyal kiizdenek, az évente megujulé vizkészlet
nagysdga viszont érdemben nem valtozik.

Mi okozza a vizhianyt?

Rakonczai Janos azt is elmondta, hogy globélisan a mezégazdasag a legnagyobb vizfelhasznald, ami
kortlbelll 70%-ra tehetd, de az ipar és kommunaélis vizhasznalat, benne a személyes fogyasztdsunk is
folyamatosan né. Nem gondolunk bele, de példdul a pamut pélé eldallitdsa annyi vizet igényel, mint 2-3 évi
ivovizfogyasztdsunk, vagy az sem mindegy mit esziink: egy kilogramm csirkehds el&4llitdsa 4,5 m3, a
marhahus 15 m3 vizet igényel, de eqy csésze kdvé is 140 liter viz felhasznaldsat igényli. A vildg sok tajan
rdaddsul nem megujuld vizkészletet is haszndlnak, ami nem folytathaté sokdig. Arra a kérdésre vdlaszolva,
hogy mi okozza a vizhidnyt, az SZTE TTIK oktatéja elmondta: harom fé ok van. Egyrészt né az emberiség
étszdma, az évi kb. 80 millié fés ndvekedés egy Tisza vizszallitdsdnak megfeleld plusz vizet igényelne minden
évben, masrészt személyenként is egyre tobb vizet haszndlunk fel, harmad részben pedig a vizkészlet egy
részét pedig elszennyeztik; folydinkat szennyvizekkel, a felszin alatti készleteket mtragyazassal,
kemikalidkkal, vagy a szennyvizek elszivarogtatasaval.

A megujuld, azaz csapadékbdl lehulld vizkészlet hasznosuldsa sem azonos, aminek F6 oka a szélséséges
id6jaras — igy Magyarorszagon is. Erre j6 példa a 2010-2011-es év, tudtuk meg Rakonczai Jdnostdl. 2010-ben
orszagos atlagban kb. 950 mm csapadék hullott, mig a kdvetkezé évben alig tobb, mint 400 mm, ezek voltak
az eddig mért szélséségek is hazankban. — Ilyen szélséségek vannak, és ritkdn van atlagos csapadék. Sok
évben aszély van, maskor pedig sok vizet kényszer(iségbdl elvezetjik. De komoly gond, a pazarlé
vizhasznalatunk is. Ivéviz mindségU vizzel we-t Oblitlink, gépkocsit mosunk, kertet locsolunk — tudtuk meg a
szakembertdl.

Vizgazdalkodas a mez6gazdasagban
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A mezdgazdasag az évek sokasdgdban vizhidnnyal kiizd, aminek megolddséra szinte csak dntozésben
gondolkodnak, pedig az csak a mez&gazdasagi terlleteink legfeljebb hatodan lehet megoldés. A kutatétdl
megtudtuk, hogy mar létezik olyan gyakorlat a mez&gazdasdgban, amely kdrnyezettudatosabb és kevesebb
viz és m(itrdgya felhasznaldsdval jar. A roviden csak ,no till”, azaz mélyszantds nélkili , talajmegujitd
mez&gazdasdg” egyszerliségével és hatékonysdgadval nemcsak a klimavaltozassal szembeni
alkalmazkodasban lehet a jo6vd, de a kornyezettudatossdga egészségesebb terméket is eredményez. Ez a
gazdalkodasi méd négy alapelvet tart fontosnak: valtozatos novényallomany, minimélis talajmvelés, dllandd
talajtakaras, mindig él6 gyokérzet. Mindezek lehetévé teszik a hatékony ,talajélet” kialakuldsat, ezen
keresztill a szervesanyag-tartalom novekedését, csokkenti a talajparologtatasat, segiti a jobb talajszerkezet
kialakuldsat, konnyebbé teszi a talajszelvényen bellli vizmmozgdast, azaz a kedvezébb vizgazdalkodast. Ez a
gazdalkodasi mod segiti a szélséséges csapadékeloszlds okozta gondokat mérsékelni, ugyanis szerencsére
tdbb év dtlagdban van elég csapadékunk.

—Hazank rendelkezik elegendé vizkészlettel, még akkor is, ha sokszor vizhidnyosnak tekintik. Ennek oka,
hogy felszini vizkészleteink kb. 95%-a nem orszdgunkban képzd&dik. Azonban ettél fliggetlentl mindenkinek
kotelessége, hogy ne pazarlé mdédon hasznalja ezt az adottsdgunkat, ahol tudunk takarékoskodjunk vele —
hangsulyozta Rakonczai Janos.

Viztakarékos tippek

Erdemes tehét figyelniink a viz megfeleld hasznalatéra, ami a mi pénztarcdnknak is jot tehet. Fiirdés helyett
célszerd a tusolast valasztani, melyhez harmadannyi viz és energia szlkséges. Viztakarékos zuhanyrézsat is
be lehet mar szerezni. A mosogatégéppel valdé mosogatas is takarékosabb, hiszen ezek a gépek ugyanazt a
10-14 liter folyadékot hasznaljdk fel az adott tisztitds alkalmaval, kézi mosogatasnal viszont 2-3 perc alatt
Folyik ki ennyi viz a csapon. Ugynevezett perldtort is felszerelhetink a csapokra, mely egy fémszdvetes
vizrendezd, mellyel a folyd viz tobbnek tinik és tapintasra ldgyabbnak. Kertliinkben pedig 6sszegydjthetjik a
csapadékvizet, mellyel késébb akar novényeinket is locsolhatjuk. Ez csak néhany tipp, de valéban érdemes
odafigyelni a tudatos vizhasznélatara, hiszen fontos, hogy a jové generdcidi is megfeleld ivovizkészlettel
rendelkezzenek.
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