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Az elhizas betegség, az elhizottakat nem szabad
stigmatizalni

Szerzd: Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

Az elhizottak stigmatizalasa ellen emelte fel szavat a Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasag, amely arra is fel akarja hivni a kozvélemény és az egészségiigyben
dolgozok figyelmét, hogy az elhizas betegség, amely diszkriminacié6 mentes terapiat
igényel.

A sajtotajékoztaton B. Kiraly Gyorgyi a sajtotajékoztatd haziasszonya bevezetGjében
elmondta, hogy az elhizas a szd szoros értelmében sllyos kérdés, hiszen Magyarorszag
Europa legelhizottabb nemzete, jelenleg a felnétt lakossag 2/3-a tUlsulyos és elhizott,
rdadasul korllbelll kétszazdtvenezren annyira el vannak hizva, hogy mar nem képesek
kimenni az utcara: lakasukba beszorulva élnek. Ezért fogalmazta meg Osszefogasra
buzdit6 lizeneteit a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag a MET.

»Magyarorszagon jelenleg minden harmadik felnétt és minden 6todik gyermek elhizott!
Jo hir, hogy az elhizottsagot megel6z6 tllstlyossag egy 2010 és 2017 kozotti vizsgalat
szerint nem nétt hazankban, de az elhizas novekszik. Ez egyébként vilagjelenség: 2025-
re varhatéan minden o6todik ember elhizott lesz, azaz BMI-indexe meghaladja a 30
kg/m2-t. Uj tendencia, hogy az elhizads az olyan alacsony és kozepesen fejlett
orszagokban is megjelent, mint példaul Vietnam és Banglades, a helyzet abszurditasat
mutatja, hogy az alultaplaltsaggal egyiitt van jelen ,, - ismertette a tovabbi tényeket Dr.
Halmy Eszter elhizaskutato, a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elnoke a budapesti
Egészségprevencios Kézpontban tartott tajékoztaton.
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A hiivelyszarazsag nem szégyen
A hiivelyszarazsag a
mindennapok soran
kellemetlen tiineteket okozhat.

Vércukornaplozas

Toltse le a Diabétesz Kontroll
Program (DKP) alkalmazast, és
rogzitheti vércukoradatait.
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ﬁ rendelkezésre célzott terapia.

Prevenci6 helyett: hatalmas pluszkoltség az egészségiigyi
kiadasokban

Hozzatette, hogy az elhizas globalisan évente mintegy 990 milliard dollar ORVOS VALASZOL
tobbletkoltséget jelent az egészségiigy szamara, hazankban az Osszes egészségiigyre
forditott kiadas 11,6 szazaléka és a GDP mintegy 1 szazaléka kotheté az elhizashoz.

Globalisan, vilagszerte az elhizas miatt hal meg az emberek 10-13 szazaléka. Dr. Balogh Andrea

gyermekgyogydsz

Az elhizas szamos olyan kronikus betegség rizikotényez6jét noveli, mint a diabétesz, a

sziv- és érrendszeri betegségek és egyes daganatos betegségek. Minden szervrendszerre -
kihat, és meghatarozza az életminéséget. Prof. Dr. Forster Tamas kardiologus,
belgyogyasz, obezitologus a Szegedi Tudomanyegyetemrél a kisszamu  hazai
obezitologiai kozpontokrol beszélt, illetve az elhizasbetegség finanszirozasi
nehézségeirdl. ,,Praktizalasom soran latom, milyen sok, akar az életet is megroviditd
betegséggel jar egyiitt az elhizds. Az els6 lépéshez, a BMI-index kiszamitasahoz

Tllsulyos kislany!
Miért hizok?
Miért hizok?
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minddssze két adatra van szilkség: a sulyunkra és a magassagunkra. Vizsgalatokkal lehet
megallapitani, van-e vérzsir-probléma, fenyeget-e a cukorbetegség kialakulasa, és a
diagnozis birtokaban lehet Gjabb, még pontosabb eredményt nyGjtd vizsgalatokat
el6irni. Az elhizas kezelése nem egyetlen szakember, hanem egy team feladata, amiben
a kardiologus, diabetologus, mozgasterapeuta is helyet kap.

INFOGRAFIKA ES VIDEO

A cél az, hogy a kezelés elhizas kdzpontokban torténjék, - Magyarorszagon minddssze
kettd van, az egyik Szegeden, a masik Budapesten- mert ott lehet a legeredményesebb.
A TB-tamogatas nem megfelelé- bizonyos kifejezetten koltséges eljarasokat- csak
maganrendelésen lehet elérni- a valtoztatason még dolgoznunk kell”

Az er6s0dé stigmatizaciot és diszkriminaciot meg kell allitani!

Az elhizas amlgy is komoly problémajat sulyosbitja a napjainkban erésodé
megbélyegzés. ,A testsllyhoz kotédo stigma a legerGteljesebb, és vilagszerte A testtémeg-index
tapasztalhatd. Az elhizottakat sokan akaratgyenge, onkontroll nélkiili személyeknek Tovabb a Médiatarhoz
tartjak, akik nem gondolkodnak felelGsen egészségiikrél. Ez a nézet téves, hiszen
tudomanyos evidencia, hogy az elhizas a genetika és a kornyezet egyiittes hatasara
alakul ki. Az elhizottak diszkriminacidja az egészségiigyi intézményekben is
megfigyelhetd. Ez a szemlélet elitélendd. A legljabb tudomanyos eredmények szerint az
elhizas multifaktorialis eredetd, kronikus, visszatérd, idévonalon sulyosbodd betegség,
amely élethosszig tarto kezelést igényel, hasonléan az olyan kronikus betegségekhez,
mint a hipertdnia vagy a cukorbetegség” - fejtette ki a tarsasag elnoke.

»Negyven-otven olyan gént azonositottak, ami dsszefligg az elhizassal.
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Van kozottik olyan, ami biztos elhizast okoz, tobb ,,csak” a hajlamot hordozza - tette
hozza Prof. Dr. Szabo Andras gyermekgyogyasz a Semmelweis Egyetem képviseletében.
Az elhizas betegség felnéttekre jellemzo elsésorban, de mar gyerekkorban is megjelenik
példaul a magasabb vérnyomas és az inzulinrezisztencia. A szakember arra is felhivta a
figyelmet, hogy a gyerekeknél még erételjesebb stigmatizacioval talalkozik. Egy
elhizott gyerek példaul nehezen sportol, raadasul kiglnyoljak, be sem veszik a
focicsapatba., igy aztan pszichés terhet is cipel, ami tovabb rontja a helyzetét. Ezért
sokszor evéssel probalja megszerezni azokat a boldogsaghormonokat, amit a tébbiek a
mozgassal. A professzor Ugy véli: a prevencio és a gyerekeknél tobb sikerrel kecsegtetd
életmodvaltas lehet a megoldas.

Megalakul a Tulsallyal El6k Klubja

Pettkd Judit, a TUlsGllyal El6k Tarsasaganak elndke a stigmatizacioval kapcsolatos
személyes élményei mellett beszamolt a 2014 6ta miikodé tarsasag tevékenységérol. SZAVAZAS
Most készitik elé honlapjukat, és klubprogramokat is szerveznek eléadasokkal
szakmabeliek és laikusok szamara, és szorosabbra flizik az egyiittmi(kodést a szakmai
szervezetekkel. A tarsasag munkajat tamogatja Dr. Samu Antal, a Magyar
Gyogyszerészek Orszagos Szovetsége elnokségi tagja azzal, hogy felajanlotta az A stresszes életvitel
Egészségprevencios Kozpont helyszinét a klub rendezvényeinek lebonyolitasara és Menopauza
szorgalmazta a gyogyszerészek bevonasat a betegedukacioba. Ennek kiemelt jelentésége
lehet, hiszen naponta 60 ezer ember fordul meg a magyarorszagi patikakban.

Ha Onnek sulyfeleslege van, mi lehet az oka?

Betegség (pl. pajzsmirigy problémak)

Helytelen életmdd (mozgas és étkezés)
Zarasképpen Dr. Halmy Eszter ismertette azt az Otpontos cselekvési tervet, amit a

Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag allitott Gssze az elhizassal kapcsolatos problémak
enyhitésére. A mozgashiany, az iilémunka

Az étkezési szokasok

1. Ismertessiik el, hogy az elhizas multifaktorialis népbetegség, ami beavatkozas Korabbi szavazasok SZAVAZOK
nélkiil sulyosbodik!
2. Biztositsuk a stigmatizacio- és a diszkriminacio-mentes szemléletet!
3. Monitorozzuk az elhizast, kovessiik a legijabb tudomanyos eredményeket és
kozéljiink hiteles informaciokat a sulyosbodas kivédése és korai megelézése
lehetdségeirdl!
4. A korszer(, multidiszciplinaris kezelést illessziik be az egészségiigyi alap- és
szakellato rendszerbe, tamogassuk a az onsegit6é betegklubok miikodésé!
5. Kezdeményezziink tarsadalmi dsszefogast az elhizas holisztikus szemléletl, kedvez6
irany( befolyasolasara!

A sajtotajékoztaton a szakemberek egyetértettek abban, hogy atfogd stratégiara és jol
koordinalt cselekvésre van sziikség, és abban is, hogy a MET cselekvési tervét : a
megel6zés, a korai diagnozis és a kezelés terén csak a dontéshozok, a tarsszakmak és a
civil szervezetek bevonasaval érhetik el.

(Magyar Elhizdstudomdnyi Tdrsasdg)
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