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Tévhitek a gyoégynovényekrol

2020. mércius 02.

A népi gyogydszatban hasznalt névényekrél gyakran kideril, hogy — habar nagyanyadink ajanlottak —
mégsem hatdsosak. A gyégynévényekkel kapcsolatos hitekrél és tévhitekrél Téth Barbarat, az SZTE
Gyogyszerésztudomanyi Kar egyetemi adjunktusat kérdeztiik.
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Sokat hallani, hogy a gydgyndvények mindenre jok, nincs mellékhatasuk, barmilyen formaban
fogyaszthaték. Ez nem igaz! A fekete nadalytdvet példaul sokdig teaként ajanlottdk hurutos
megbetegedésekre. Késébb kiderllt, hogy olyan mérgezé anyagokat tartalmaz, amelyek belsélegesen
bérrakra, gerincsérvre, de még hajnoévesztd szerként is ajanljdk, azonban a diéfalevél csak kilséleg
hasznalhato izzadasgatldoként, valamint enyhe bérfertézések esetén lemosdszerként. Elfogyasztani
azért sem ajanlott, mert toxikus anyagot tartalmaz — céfolja a tévhiteket a Farmakognéziai Intézet
munkatarsa.
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Parlag fililekvar és grapefruitmag

Rengeteg a tévhit a parlagf korllis. A novénybdl készitett lekvar értékesitése remek Gzleti Fogas,
azonban a parlagfiinek nincs tudomanyosan igazolt gydgyhatdsa. Hidba rokona a kamilldnak, nincs
jétékony hatdsa. S6t kimondottan kédros: patkdnyokat etettek parlagfi lekvérral és a vizsgdlatok azt
igazoltdk, hogy karositja a vesét. Szamos jotékony hatdst tulajdonitanak a kbztudatban a
grapefruitmagnak is. Ajanljdk higyuti fertézésekre, antibakteridlis hatdsdnak tartjdk. Ezek a hatdsok
azonban nem kell6képpen aldtdmasztottak. Az intézetben vizsgaltunk grapefruitmag-tartalmd
készitményeket, és azt taladltuk, hogy a legtdébb nem is tartalmazott grapefruitmag-kivonatot. Ehelyett
fert6tlenitdszereket és Fényérzékenyité anyagokat mutattunk ki —magyardzza a szakember.

Drasztikus Fogyas gyogynovényekkel?!

Ne déljink be az olyan rekldmoknak sem, amelyek drasztikus hatdst tulajdonitanak egy-egy
gydégyndvénynek. Ezek altaldban a fogyasztd és potenciandveld novényi készitmények. Nincs olyan
novény, amely biztonsdgos és hatdsos potenciandveldként alkalmazhatd lenne. A ndvényi eredet(
fogyasztdszereknek enyhe viz- és hashajtd hatdsa lehet ugyan, de egészséges és tartds silycsokkenés
nem érhetd el vellk. Ezeket a készitményeket gyakran szintetikumokkal, tilté listds szerekkel
szennyezik, hogy kifejezettebb legyen a hatasuk.
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Gyogyszeralapanyag is lehet a gyogynévény

A modern gyégyszervegylletek jelentds része ma is természetes eredetd, szdmos készitmény tartalmaz
gyogynovény kivonatokat. Nagyszer( példa a mariatovis, amely akut vagy krénikus majbetegségek
esetén alkalmazhatd. Hatéanyagai vizben nem oldddnak, ezért teaként fogyasztva nem fejti ki hatdsat,
de a névény standardizalt kivonatat tartalmazé gydgyszerek hatdsos majvédok. A tiszafa minden része
mérgezd, viszont egy sz(rdvizsgalat sordn felismerték, hogy a kéreg kivonatdnak nagyon jo
tumorellenes hatdsa van. Ebbdl allitottdk eld késébb a paklitaxelt, amely emlé- és petefészek-daganat
esetén életmentd készitmény is lehet. Azonban ezeket a névényeket nem szabad hazilag elkészitett
teaként fogyasztani, mivel a bennik taldlhaté vegylileteknek a terdpids ablaka nagyon kicsi, vagyis az az
intervallum, amikor mar hatdsos, de még nem mérgezd egy anyag. Ezért a gydgyaszatban a tisztitott
anyagokat alkalmazzdk csak, a ndvényt nem, az adagolast pedig szakember segitségével, nagyon
pontosan kell beéllitani. A b&rrdkot megeléz6 allapotra haszndlhatd gydgyszer alapanyagat, az ingenol-
mebutdtot az SZTE Farmakogndziai Intézetének munkatarsai izolaltdk elészor egy gyomnovénybdl, a
vézna kutyatejbol.

Aminek nincs mellékhatasa, annak hatasa sincs

Nem igaz, hogy a gyégynovényeknek nincs mellékhatasa. S6t, nemcsak mellékhatdsra, hanem
gyobgyszer kolcsonhatasra is gondolni kell. Az orbancfl példaul kiegészité kezelésként alkalmazhatéd
enyhe depresszid, alvaszavar esetén, de olyan anyagokat tartalmaz, amelyek a majenzimek mikodését
fokozzak, igy példaul a fogamzasgatld gydgyszerek gyorsabban kitirtlnek a szervezetbdl, ezért hatdsuk
csOkkenhet. Ha elkezdiink egy gydgyndvény tartalmua készitményt fogyasztani, akkor azt minden
esetben beszéljik meg szakemberrel — hivja fel a figyelmet Téth Barbara.

Gajzer Erzsébet
Foto: Bobkd Anna
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