WebORVOS

ONLINE EGESZSEGUGY! MAGATIN

Frontvonalban, fegyver nélkul Furcsasagok a kérhazak

kUzdenek a vidéki haziorvosok adossagrendezése korul

Koronavirus: panikolni nem kell, de
tehetlink ellene

HIREK ~ 2020.02.28  FORRAS: WEBORVOS

Az Oroshazi Kérhaz is megkezdte a felkészilést az esetlegesen koronavirus

fert6zéssel érkezd betegek kisziirésére és kezelésére.

Az allami szervek elbirdsai alapjan az Oroshazi Korhaz megkezdte a felkészulést az esetlegesen
koronavirus fertézéssel érkezé betegek kiszlrésére és kezelésére. Az orvosok és a szakdolgozdk
tajékoztatasa, képzése folyamatos, készulnek a kulonféle eljarasrendek arra az esetre, ha a

térségben is megjelenne a betegség - irta a korhaz kézleményében.

— Mivel az Oroshazi Kérhazban nincs a fert6zé betegségek kezelésére szakosodott infektoldgiai
osztaly, ezért ha koronavirus gyanus beteg érkezne hozzank, jelen allas szerint 6t a mentdk a gyulai
korhazba szallitanak tovabbi vizsgalatra. Amennyiben olyan sulyos lenne a beteg allapota, hogy nem
szallithato, akkor az Oroshazi Korhaz Intenziv Osztalyanak elkuldnitett helyiségében helyeznénk el,

itt torténne az apolasa — mondja dr. Duray Gergo f6igazgato.

De honnan tudjak, ki fert6z6détt meg a COVID-19 koronavirussal? Errdl dr. Hajdu Editet, a Szegedi

Tudomanyegyetem docensét, az Oroshazi Koérhaz infektologus szaktanacsaddjat kérdeztik.
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— Mivel hazankban még nincs igazolt COVID-19 koronavirus fert6zés, az alabbi feltételeknek kell
teljesulni, hogy valakit erre a virus betegségre vizsgaljanak. Ha akut Iégz&szervi tinetek (kbhdgés
és/vagy légszomj), legalabb 38 Celsius fokos laz jelentkezik, és a tlinetek kezdetét megel6z6 14
napban szoros kapcsolatban volt valészinUsitett vagy megerdsitett Uj koronavirussal fert6zott
személlyel, vagy olyan, az uj koronavirussal érintett tertleten jart, ahol mar igazolt a betegség

jelenléte — ismerteti a f6orvos.

Az érintett teruletek listaja 2020. februar 25-én: Kina, Szingapur, Hongkong, Japan, Dél-Korea, Iran,
Olaszorszagban az alabbi tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Piedmont, Veneto. A

folyamatosan aktualizalt lista ezen a honlapon elérheté.

Hajdu Edit hozzateszi, ha valaki jart a felsorolt orszagokban és a hazaérkezéstél szamitott 14 napon
belll a fenti tineteket észleli magan, akkor telefonon hivja fel haziorvosat, tajékoztassa a helyzetrdl

és varja az orvost otthonaban, semmiképpen ne menjen a rendelébe vagy kézdsségbe.
Panikolni nem kell, el6zziikk meg a bajt

Ahogy korabban is irtuk, jelenleg nincs igazolt koronavirusos beteg Magyarorszagon, a szezonalis
influenza viszont — még ha csokkend esetszamot mutatva is — jelen van a térségben, ami sokkal
tobb embert érint. Az infektologus féorvos hangsulyozza, a koronavirus ismeretlensége késztette a

hatésagokat arra, hogy a megfelel6 ovintézkedéseket megtegyék.

— Az influenza és a koronavirus esetében is a fert6zés kockazata els6sorban azokra jelent veszélyt,
akiknek egyéb alapbetegséguk is van. llyen lehet a cukorbetegség, kezelés alatt allé6 daganatos
betegség, kronikus tiidé- vagy szivbetegség. Altalanossagban elmondhato, akinek gyenge az
immunrendszere, az veszeélyeztetettebb, hiszen jelenleg még nincs a koronavirus ellen kozvetlenul

haté gyogyszer — fogalmaz.
Keriljiik a kézfogast, a puszit és siiriin mossunk kezet!

Barhova érkezik az ember, legyen az els6 dolga, hogy alaposan kezet mos szappannal. Kulondsen,
ha tomegkozlekedéssel utazik, vagy olyan helyen jart, ahol sok ember megfordul. Keruljuk, hogy a
kezunkkel a szeminkhdz, arcunkhoz, szankhoz nyuljunk, hiszen a virus igy jut legkdnnyebben a

szervezetbe. Ha valaki kohog, tusszog lehetéleg ne menjen kozosségbe.
Az infektologus orvos kiemelte, a régi szlogen még mindig igaz: zsebkenddbe kohogj, tusszog;.

— Ha hirtelen jon az inger és nincs kéznél a zsebkendd, semmiképp ne a tenyerunkbe vagy a
kornyezetbe tusszentsunk, kohogjunk, mert ezzel noveljuk a terjedés kockazatat. A virusok az apro
folyadékcseppeken tapadnak meg, ezek bekerulnek a légtérbe, és a 2-3 méteren belll tartézkodd
emberekre szallva maris potencialis veszélyforrast jelentenek. Ha nincs mas, inkabb a
konyokhajlatba, vagy a vallba tisszentsunk. llyen idészakban tanacsos a szokasos udvarias
kézfogast és a puszit elhagyni, hisz ezzel is kdnnyen terjedhet a kor. Ha ezekre odafigyellnk,

jelentésen hozzajarulunk a virusfert6zések terjedésének megallitasahoz — zarja dr. Hajdu Edit.
Es még néhany jétanacs
Aki nem beteg, nincs panasza, annak nem kell maszkot hordania, aki kohog, tlusszog és kdzosségbe

kell mennie, annak érdemes felvenni a maszkot.

Praktikus, ha van nalunk kézfertétlenit6, igy ha nincs méd az alapos kézmosasra, ezzel is tisztan

tarthatjuk kezeinket.

Erésitsuk a télen legyengult immunrendszert. Potoljuk a vitaminokat, egyunk zoldséget,
gyumolcsoket. Rendszeresen aludjunk legalabb 7-8 érat, hogy legyen ereje a szervezetnek a

betegség leklzdéseére.

Ne a segélyhivéon érdeklédjiunk a koronavirusrol
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A Nemzeti Népegeészsegugyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivhatd zoldszamokat hozott I1étre a

koronavirussal kapcsolatos lakossagi megkeresések gyors és szakszerli megvalaszolasa

erdekében, amik a hét minden napjan 24 éraban elérhet6k.

06-80-277-455; 06-80-277-456

A telefonszamok mobil és vezetékes telefonrdl is egyarant tarcsazhatok, ahol szakemberek adnak

informaciét az uj koronavirusrol. A szolgaltatas célja a szakszer(, hatékony, idébeni reagalas

biztositasa és el6segitése a megel6zeés érdekében. Kérik a lakossagot, hogy csak abban az esetben

hivjak a zold szamokat, ha az NNK weboldalain nem kaptak megfelel6 valaszt kérdéseikre.

A mentbszolgalat pedig azt kéri, a koronavirusrél ne a 112-es segélyhivo szamon, hanem a fenti,

ingyenesen hivhaté szamokon érdeklédjenek! (Fotd, szoveg: Melega Krisztian/Oroshazi Kérhaz)
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