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Az Oroshazi Korhazban is egyre tobb sz6 esik a dolgozok és a betegek k6zott az Gj
koronavirusrol. A helyzet ugyan naprol napra valtozik, de februar 27-én délutan kijelentheto,
Magyarorszagon nincs igazolt koronavirus fert6z6 beteg. Kézmosassal, zsebkenddbe
tiisszentéssel, a kézfogas és a puszi elhagyasaval mindenki tehet azért, hogy a fert6zések ne
terjedjenek.

Az allami szervek elGirasai alapjan az Oroshazi Kérhaz megkezdte a felkészlilést az esetlegesen
koronavirus fert6zéssel érkezd betegek kiszlirésére és kezelésére. Az orvosok és a szakdolgozdok
tajékoztatasa, képzése folyamatos, készlilnek a kilénféle eljarasrendek arra az esetre, ha a térségben is
megjelenne a betegség.

- Mivel az Oroshazi Kérhazban nincs a fert6z6 betegségek kezelésére szakosodott infektoldgiai osztaly,
ezért ha koronavirus gyanus beteg érkezne hozzank, jelen allas szerint 6t a ment6k a gyulai kérhazba
szallitanak tovabbi vizsgalatra. Amennyiben olyan sulyos lenne a beteg allapota, hogy nem szallithato,
akkor az Oroshazi Kérhaz Intenziv Osztalyanak elkulonitett helyiségében helyeznénk el, itt torténne az
apoldsa - nyilatkozta dr. Duray Gergé féigazgatd az Oroshazi Kérhaz Facebook-oldalan.

De honnan tudjak, ki fert6z6détt meg a COVID-19 koronavirussal? Errél dr. Hajda Editet, a Szegedi
Tudomanyegyetem docensét, az Oroshazi Kérhaz infektoldogus szaktanacsadojat kérdeztik.

- Mivel hazankban még nincs igazolt COVID-19 koronavirus fert6zés, az alabbi feltételeknek kell
teljestlni, hogy valakit erre a virus betegségre vizsgaljanak. Ha akut légz6szervi tlinetek (k6hogés
és/vagy légszomj), legalabb 38 Celsius fokos laz jelentkezik, és a tliinetek kezdetét megel6z6 14 napban
szoros kapcsolatban volt valdszinUsitett vagy megerésitett Uj koronavirussal fert6zott személlyel, vagy
olyan, az Uj koronavirussal érintett terlleten jart, ahol mar igazolt a betegség jelenléte — ismerteti a
féorvos.

Az érintett terlletek listaja 2020. februar 25-én: Kina, Szingapur, Hongkong, Japan, Dél-Korea, Iran,
Olaszorszagban az aldbbi tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Piedmont, Veneto. A folyamatosan
aktualizalt lista a https://www.nnk.gov.hu/ honlapon elérhetd.

HAJDU EDIT HOZZATESZI, HA VALAKI JART A FELSOROLT ORSZAGOKBAN ES A
HAZAERKEZESTOL SZAMITOTT 14 NAPON BELUL A FENTI TUNETEKET ESZLELI MAGAN,
AKKOR TELEFONON HIVJA FEL HAZIORVOSAT, TAJEKOZTASSA A HELYZETROL ES VARJA AZ
ORVOST OTTHONABAN, SEMMIKEPPEN NE MENJEN A RENDELGBE VAGY KOZOSSEGBE.
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Panikolni nem kell, el6zziik meg a bajt

Jelenleg nincs igazolt koronavirusos beteg Magyarorszagon, a szezonalis influenza viszont - még ha
csOkkend esetszamot mutatva is — jelen van a térségben, ami sokkal tobb embert érint. Az infektologus
féorvos hangsulyozza, a koronavirus ismeretlensége késztette a hatésagokat arra, hogy a megfeleld
ovintézkedéseket megtegyék.

- Az influenza és a koronavirus esetében is a fert6zés kockazata elsésorban azokra jelent veszélyt,
akiknek egyéb alapbetegséglik is van. Ilyen lehet a cukorbetegség, kezelés alatt all6 daganatos
betegség, krénikus tidS- vagy szivbetegség. Altaldnossdgban elmondhaté, akinek gyenge az
immunrendszere, az veszélyeztetettebb, hiszen jelenleg még nincs a koronavirus ellen kdzvetlenal haté
gydgyszer - fogalmaz.

Keriljuk a kézfogast, a puszit és slir(in mossunk kezet!

BARHOVA ERKEZIK AZ EMBER, LEGYEN AZ ELSO DOLGA, HOGY ALAPOSAN KEZET MOS
SZAPPANNAL. KULONOSEN, HA TOMEGKGOZLEKEDESSEL UTAZIK, VAGY OLYAN HELYEN
JART, AHOL SOK EMBER MEGFORDUL. KERULJUK, HOGY A KEZUNKKEL A SZEMUNKHOZ,
ARCUNKHOZ, SZANKHOZ NYULJUNK, HISZEN A VIRUS [GY JUT LEGKONNYEBBEN A
SZERVEZETBE. HA VALAKI K6HOG, TUSSZ0OG LEHETOLEG NE MENJEN KOZOSSEGBE.

AZ INFEKTOLOGUS ORVOS KIEMELTE, A REGI SZLOGEN MEG MINDIG IGAZ: ZSEBKENDOBE
KOHOGJ, TUSSZOGU.

- Ha hirtelen jon az inger és nincs kéznél a zsebkendd, semmiképp ne a tenyeriinkbe vagy a
koérnyezetbe tisszentsiink, kohogjink, mert ezzel néveljik a terjedés kockazatat. A virusok az apré
folyadékcseppeken tapadnak meg, ezek bekeriilnek a légtérbe, és a 2-3 méteren belll tartézkodd
emberekre szallva maris potencialis veszélyforrast jelentenek. Ha nincs mas, inkabb a kényodkhajlatba,
vagy a vallba tisszentsiink. Ilyen id6szakban tanacsos a szokasos udvarias kézfogast és a puszit
elhagyni, hisz ezzel is konnyen terjedhet a koér. Ha ezekre odafigyellink, jelentésen hozzajarulunk a
virusfert6zések terjedésének megallitdsdhoz - zarja dr. Hajdu Edit.

Es még néhany jétanacs

Aki nem beteg, nincs panasza, annak nem kell maszkot hordania, aki kohég, tiisszog és k6zosségbe kell
mennie, annak érdemes felvenni a maszkot.

Praktikus, ha van nalunk kézfert6tlenitd, igy ha nincs mod az alapos kézmosasra, ezzel is tisztan
tarthatjuk kezeinket.

Er6sitslik a télen legyengult immunrendszert. Pdtoljuk a vitaminokat, egytink zoldséget, gyimdlcsoket.
Rendszeresen aludjunk legalabb 7-8 érat, hogy legyen ereje a szervezetnek a betegség lekiizdésére.

Ne a segélyhivon érdeklddjink a koronavirusrol

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivhaté zéldszamokat hozott létre a
koronavirussal kapcsolatos lakossagi megkeresések gyors és szakszer(i megvalaszolasa érdekében,
amik a hét minden napjan 24 éraban elérhetdk.

06-80-277-455; 06-80-277-456

A telefonszamok mobil és vezetékes telefonrdl is egyarant tarcsazhatok, ahol szakemberek adnak
informacidt az uj koronavirusrol. A szolgdltatas célja a szakszer(i, hatékony, idébeni reagdlas biztositasa
és elGsegitése a megel6zés érdekében. Kérik a lakossagot, hogy csak abban az esetben hivjak a zéld
szamokat, ha az NNK weboldalain nem kaptak megfelel6 valaszt kérdéseikre: https://www.nnk.gov.hu/
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A MENTGSZOLGALAT PEDIG AZT KERI, A KORONAVIRUSROL NE A 112-ES SEGELYHIVO
SZAMON, HANEM A FENTI, INGYENESEN HIVHATO SZAMOKON ERDEKLGDJENEK!
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