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SZAKEMBERREL BONCOLGATTUK A FEJFAJAS TiIPUSAIT, KEZELESI LEHETOSEGEIT

Hazankban masfél millional is tob

szenvednek a kinzo mig

Akdzhiedelemmel
ellentétben a legtébb
fejfajas kezelhetd,
Szegeden fejfgjas-am-
bulancia is mikadik
ennek &rdekében.
Tajti Janos egyetemi
tanar szerint szamos
provokald tényezd
kivalthatja a migrént,
mig a tenzios fejfajas-
nak egyértelmien a
stressz az oka.

CSONGRAD MEGYE
KISS ANNA

A fejfajas az egyik leggyako-
ribb panaszunk, szinte nincs
is olyan ember, akinél valaha
nejelentkezettvolna ez a prob-
léma. Nem szabad viszont alta-
lanositani, hiszen tébb tipusa
is van a fajdalomnak, amely-
nek jelentés része kezelhetd.
Erdemes szakember segitségét
kérni, ha gyakran, gércsdsen
faj a fejiink, Szegeden a SZAKK
Neurolégiai Klinikan kiilén
fejfajas-ambulancia is miiks-
dik, ahol Szok Délia, Pardutz
Arpad, Ungurean Aurélia, Sza-
ho Nikoletta és Tajti Janos latja
el a betegeket. A tudomanyos
kutatasokat Vécsei Laszl6 aka-
démikus koordinalja. A fejfa-
jastipusokrol Tajti Janos egye-
temi tanarral beszélgettiink.

MIGREN

Mint mondta, a fejfajas ott van
azon 10 leggyakoribb ok k&-
z6tt, amiért csaladorvoshoz
megyiink, mig a migrénes fejfa-
jas a WHO listajan a harmadik
olyan betegség, ami egészség-
karosodashoz vezet. Globali-
san az emberek 15 szazaléka
szenved migrénben, hazank-
ban koriilbeliil 1,6 millidra
becsiilhetd azok szama, akik
ezzel a problémaval kiizdenek.

Tajti Janos: A fejfajas az egyik leggyakoribb ok, amiért orvoshoz megyiink. FOTOK: TOROK

— Ez els6sorban az aktiv, dol-
gozd embereket, vagyis a 25 és
50 év kozittieket stjtja. Migrén
esetén fél oldalra lokalizalbdo,
goresds és liiktet jellegii fejfa-
jasrol beszéliink. Ehhez tovabbi
jelek kapcsolédnak, hang:, szag-
é&s fényérzékenység, a hanyinger
é&s a hanyas, valamint ég8 érzés
tapasztalhat6 az arc- és fejb6ron.
Ekkor nyugalomra és pihenésre
van sziiksége a betegnek, hiszen
minden fizikai jellegii aktivitas
rontja az allapotat. 3-t6l 72 6raig
is tarthat a f4jas, ilyenkor a leg-
tébben munkaképtelenné val-
nak. A migrén jelentGsen rontja
az életmindségiiket, hiszen
havonta akar 10-12 alkalommal is
jelentkezhet — részletezte a fejfa-
jas-ambulancia egyetemi tanara.

T Legtobbiinknek tenzids fejfajasa van.

Kideriilt, a migrén jellemzs-
en anbket érinti, kétszer annyi
n6 kiizd vele, mint férfi. N&k
esetén foként serdiilSkor utan
jelentkezhet, ez hormonalis
konstitficiora vezethetd vissza.
A tapasztalatok szerint terhes-
ség idején megsziinik a prob-
1éma, viszont anyatejes tapla-
laskor a hormonok miatt ismét
jelentkezhet, épp gy, mint a
menstruacids napok eldtt.

PROVOKALO TENYEZOK

— Alcsoportokat is megkiilén-
boztetlink. Van auras migrén,
amikor fénylé fonalakat, csilla-
mokat 1at valaki, majd 20 perc
utan megsziinnek a tiinetek,
és elkezd8dik a fejfajas, vagy
cs8latds alakul ki 15-20 perc

JANOS

A meglévi betegséget
erdsitheti példiul a
banan, a kinai konyha
ételei, a kivé, vagya
parfiim és a cigarettais.

alatt valakinél, ami szintén
negyedéra utan elmdalik, majd
faj a feje. Ezt az eredményez-
heti, hogy az agy hizonyos
részei talizgalmi allapotba
jonnek. De vannak provokals
ételek és italok is. Ilyen a sok
kakadvaj-tartalma csokoladé,
a banan, a narancs, az eper, a
kinai konyha ételei a sz6jaszosz
miatt, de a kavé, a parfiim illata
és a cigifiist szaga is kivalthatja.
A virdsborok egy része is ide
sorolhaté — mutatott ra.

Tajti Janos kiemelte, ez nem
azt jelenti, hogy ha valaki
megeszik egy Kilé banant, ak-
kor migrénes lesz, hanem a
mér meglévs betegséget tudja
provokalni példaul a banan.
Eppen ezért a betegeknek erre
oda kell figyelniiik, és az ilyen
jellegfi taplalékokat és szago-
kat el kell kertilnitik.

GYOGYSZERES KEZELESEK

Megtudtuk, ma mar szamos
gyogyszeres kezeléssel enyhi-
teni tudjak a panaszt az orvo-
sok. Magyarorszagon mar két
olyan specifikus gyogyszer is
van, ami a fajdalom erSteljes
jelentkezésekor alkalmazha-
t6. Ugyan nem 100 szazalékos
a hatisa, de sokaknak javul
Altala az életmindségiik. Emel-
lett olyan gybgyszert is alkal-
maznak mar, amit téhb napon
keresztiil folyamatosan szedni
kell, ha fj, ha nem fj a fejlink,

réntol

ennek célja, hogy a fajdalom
ne tartson harom napig, tehat
cstkkentsék az idejét. Tovabba
mar injekcid forméajaban is fej-
lesztettek ki készitményeket,
amelyeket havonta egyszer kell
beadni, szintén az immuniza-
14s a cél, hamarosan itt-

hon is kaphat6 lesz.

CLUSTER-FE}-
FAJAS

A migrén
mellett 1éte-
zik a cluster
fejfajas, ami
leginkabb
a dohanyzo,
30-35 év koriili
férfiak kérében jel-
lemz8, az emberiségnek
mindSssze fél szazalékat érinti.
— RendKiviil heves fajdalom-
mal jar, mindig ugyanabban
az id@pontban, altalaban a
hajnali 6rakban jelentkezik, és
mindig az arcnak ugyanazon
a részén. Hirtelen fajdul meg
a szem kornyéke, de csakis az
egyik oldalon, bevbrdsodik a
szem és az arc is, a szemhéj
lecstigged, és az orr is folyik,
de csak azon az oldalon, amer-
181 faj. Ez nehezen kezelhetd
betegség. Akar 4-5 napig is
tarthat, majd sz{inet utan ismét
visszatér. Az a kérdés, hogy
ez a szlinet egy-két évig tart,
vagy csupan 1-2 hétig. E16bbi
esetben periodikus, utébbi
esetben krénikus problémardl
beszéliink - tette hozza.

TENZIOS FEJFAJAS

A fejfajas harmadik nagy
csopottja a tenzids, ez a leg-
gyakoribb tipus, globalisan
az emberek harmincharom

szazalékat érinti. - Hosszan
tart6 stressz hatasara alakul
ki, amikor is megfesziilnek a
nyak- és a vallizmok, vonga-
16dik a hajas fejb&r. Ez mindig
meglévs fajdalom, amely id6n-
ként felerGstdik. Mindenkép-
pen pszichés probléma all
mogotte, éppen ezért
nagyon lényeges
felismerni, hogy
miokozza azt a
stresszt, ami-
b6l afajdalom
ered. Ezeknek
a betegeknek
a kezeléséhez
pszicholbégus
segitségét kér-
jiik, aki relaxacios

téringgel orvosolja a bajt.
Ezt lehet kezelni a stresszhely-
zetek leklizdésével, a tréning
koénnyen megtanulhaté hozza
— hivta fel a figyelmet.

ELETMODTANACSOK

A szakember szerint migrén
esetén nem, de minden to-
vabbi tipusnal befolyasolhatja
a fajdalmat a mozgas. Ezért
azt javasolja, hogy heti harom
alkalommal harminc perc
sportot mindenképp épitstink
be a hetirendiinkbe, a tenziés
fejfajas esetén pedig a kdrnye-
zetvaltozas is hatasos lehet a
relaxacidéhoz. Példaul nyak-
kendd vagy sal helyett well-
nesshétvégét vagy kirandulast
ajandékozzunk a masiknak.
Hozzatette, a normal, pénzzel
elérhetd kikapcsolédasnak
nagy szerepe van a kezeléshen.

Latogasson el hirportalunkra!
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