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Uj szintre emelkedett az agyi pacemaker terdpia az SZTE Idegsebészeti Klinikdn janudr 22-én
elvégzett miitétnek kdszénhetGen. A vildgon 6tédikként, Kozép-Kelet-Eurépdban pedig
elséként Szegeden iiltették be azt a navigdcids alapi mély agyi stimuldciés implantitumot egy
Parkinson-kéros beteg agydba, amely — az eddig elérhet6 hasonlé rendszerektdl eltéréen —
nemcsak stimuldlIni képes az agy megfelel6 részeit, hanem az aktivitdsokat regisztrdlni is. A

mindebbdl kévetkezd plusz informdcidk jévoltdbdl dj korszak kezdodott a terdpia torténetében.

A vilagszerte 2020. januar 16-t6l elérhet6 djfejlesztésd, navigdcios alapu mély agyi stimuldcids
eszkéz beiiltetését végezték el, janudr 22-én a Szegedi Tudomdanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kézpont Idegsebészeti Klinika tavaly oktéberben dtadott hibridm(itd komplexum
gerincsebészeti miit6jében.

Ezt a neuromodulacids implantatumot Anglia, Németorszag, Svdjc és Hollandia utan a vilagon
otodikként, Kozép-Kelet-Eurdpaban pedig elsoként (iltették be egy idds, elérehaladott dllapoti
Parkinson-kdros beteg agydba. A gyorsasdg mellett tbb olyan innovativ technikai megoldés
érdemel figyelmet, melyet a miitétet végzo dr. Kis David idegsebész, az Idegsebészeti Klinika
adjunktusa jelentGs attorésnek nevez.

Természetesen nem maga a miitéti eljdrds jelenti az djdonsdgot, hiszen vildgszerte a Parkinson-
kor kezelésének egyik legkorszeriibb mddja a mély agyi stimuldcié. Magyarorszagon kdzel hisz
éve alkalmazzdk ezt a terdpiat, a hozza kapcsolddé folyamatos, és egyre komplexebb technikai
fejlesztések azonban egyre tobb tudomanyos és orvosszakmai lehetGséget kinaltak fel az évek sordn.
Ebbe a trendbe tartozik a Szegeden bediltetett uj neuropacemaker — a Percept PC- és djszerif
miitéti technika is, amely egyiittesen a magasabb szint( betegellatds és biztonsag garanciaja. A
stimuldtor folyamatosan képes érzékelni és egyben régziteni a beteg agyhullamait, igy tehat
nemcsak az agy megfelel6 részeit stimuldlja, hanem az aktivitasokat is regisztrdlja.

Az orvosok az Uj eszk6zt6l azt varjdk, hogy pontosabban megértsék a Parkinson-kdros betegek
agyaban zajlo folyamatokat €s olyan biomarkereket sikeriil azonositani, melyek segitségével az
eddigiekhez képest jobb, hatdsosabb, kiegyensilyozottabb javuldst tudnak elérni. A jovében a most,
Szegeden beiiltetésre keriilt Percept PC neurostimulator igy képes lehet arra is, hogy az érzékelt agyi
elektromos jelek alapjin részben 6nmagdt automatikusan programozva dllitja a stimuldciot, és
ezdltal akdr meg is tudja el6zni a tiinetek kialakulasat. Az orvosok ettdl is vdrjak, hogy ezt kvetGen
személyre szabott, adatokkal igazolt terdpiat tudnak majd alkalmazni. Erre kordbban nem volt példa.
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Tovabbi Gjdonsaga a beiiltetett mély agyi stimulacids Percept PC rendszernek, hogy a vilagon egyre
inkabb elterjedt, jobb és szebb képeket add 3 Tesla erejii MRI késziilékekkel is kompatibilis. Az ilyen
stimuldtorral rendelkezé betegeket tehdt ezeken a MRI késziilékeken is lehet vizsgdlni, mely a
vildgon egyediildllé. A tbbi mély agyi stimuldtor rendszer sok esetben még a gyengébb mindségli
1,5 Tesla MRI késziilékekkel torténd vizsgalatot sem teszi lehetdvé, igy a tébbnyire id6s betegeken
végzett implantatum beliltetést kovetSen nélkiilozni kellett ezt az agyi, iziileti és gerinc elvaltozasokat
legkomplexebb mddon kimutatni képes képalkotd rendszert.

Kis David kiemelte, minden implantdtum beiiltetésének egyik kulcskérdése, hogy a miitét sordn
hogyan tudjdk az agy megfelelé, néhany milliméteres mélyallomany részébe eljuttatni az
elektrédakat. Ezek az agyi célpontok a betegség tiineteinek megjelenéséért felelos idegrendszeri
kozpontok, az Ggynevezett magok. Az eljaras tobb 1épcsss, az orvoscsapat MRI vizsgalattal elkésziti a
beteg agyanak digitalis modelljét, azonositja a cél magot, majd ezen meghatdrozza a beavatkozas
pontos célpontjat, és elkésziti a miitéti tervet. Mivel a Parkinson-kdr tiinetei féloldali kezdetiiek,
de idével mindig kétoldalivd vdlnak, ezért két elektrédat helyeznek el a két agyfélteke egy-egy
célmagjdba. Maga a beavatkozas is tobb lépcss: a miitét soran specidlis neuronavigacids rendszerrel
miik6d6 célzéberendezéssel, az Ggynevezett NexFrame rendszerrel juttatjak el tizedmilliméteres
pontossaggal a megfelels helyre a tesztelektrédakat.

Az eljaras nagyon fontos része a kdvetkez6 lépés, amikor az orvoscsapat ideggydgyaszai az agy
elektromos aktivitasat vizsgaljak, hogy ellendrizzék, a bevezetett tesztelektrédakat ténylegesen a
kivant célmagba tudtdk bevezetni. Ezt kdvetGen a tesztelektréddakon stimulacié torténik. A
neurolégusok a vizsgalat soran meghatdrozzdk azt a pontot, ahol a legjobb hatast érték el, vagyis a
tlinetek leginkabb enyhiiltek, viszont mellékhatdsok nem jelentkeztek. Végiil a miitét alatti
vizsgélatok alapjan keriilnek beiiltetésre a végleges elektréddk és az ujfejlesztésii stimulator.

A miitét masik Gjdonsdga — emelte ki az Idegsebészeti Klinika adjunktusa — az Ggynevezett O-arm és
NexFrame neuronavigdciés rendszer haszndlata volt. Ezzel a technikdval ij fejezet kezdodhet a mély
agyi stimuldcids implantatumok beiiltetésének térténetében. Itt mar nincs sziitkség a korabban a
beteg fejére erGsitett nagy és nehéz sztereotaxias fémkeretre, amely a betegnek kényelmetlen, a
mutét alatti vizsgalhatdsdgat neheziti és a miitéti idot megnydjtja. A NexFrame neuronavigacids
rendszer hasznalata egyszerii és gyors, rendkiviil pontos, a miitét sordn a beteg feje nincs rogzitve,
arca teljesen szabad, igy szdmadra, valamint a m(itétet végz6 orvoscsapat szamara is sokkal jobb
helyzetet teremt.

Az O-arm 3 dimenzids Rtg pedig lehet6vé teszi, hogy a miitét alatt késziilt CT minGségli képekkel
ellendrizzék az elektrédak tényleges helyzetét az agyban. Ez korabban csak kdzvetve, az agyi
elektromos aktivitasok vizsgalataval volt lehetséges, igy viszont CT képeken lathato, hogy az



elektréda a célmagban van-e. [gy a miitét alatti vizsgdlati eredményeket egyiittesen értékelve
pontosabban és jobban tudjdk az agyi elektroddkat behelyezni, mint az kordbban lehetséges volt.

Osszességében, az Ujfajta miitéti technika és Percept PC neurostimuldtor jobb hosszitavi javulast
eredményezhet a Parkinson-kérban szenvedd betegek életében.

Kis David hozzatette, hogy ezzel az (j eljarassal a miitéti idG is Iényegesen lerdvidiilhet, hiszen egy
ilyen beliltetés sok helyen 6-8 6raig is eltarthat (az alkalmazott miitéti technika és az orvoscsapat
rutinjatdl fiiggéen). A mostani szegedi miitét 6t ords volt, a reményeik szerint azonban — a
megfelel6 gyakorlat kialakuldsdt kévetéen -, ez az idéintervallum 3-3 és fél drdsra
csokkenthetd. Mindez a miitét alatt végig ébren levd beteg szamadra is kdnnyebben elviselhetévé teszi
a beavatkozast, valamint az orvoscsoportnak is kényelmesebb lesz.

Prof. dr. Klivényi Péter, az SZTE Neuroldgiai Klinika igazgatdja szerint most arra kaptak lehetGséget,
hogy az 0j neuropacemakernek kdszénhetd plusz informacidk &ltal a lehetd legjobb allapotot érjék el a
betegnél. Hangsllyozta, a betegek 30-40 szdzaléka a miitétet kdvetGen dtmenetileg, kozel 3-4 évig
teljesen gyégyszermentessé valhat. Fontos kiemelni, hogy a Parkinson-kér elérehaladdsit nem
tudja befolydsolni az eljdrds, azonban egy lényegesen jobb életminéséget biztosithat a betegnek
egy bizonyos életszakaszban.



