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Szintet ugrott az agyi pacemaker
terapia a Szegedi Idegsebészeti

Klinikan, egy a vilagon otodikként, a

régioban pedig els6ként elvégzett
mutétnek készonhetden. Az Gj
fejlesztés technolégiai részleteit az
alabbiakban 6sszegzi a miitétet
végz6 idegsebész.

Okosvilag

Az uj fejlesztési, navigacios alapu agyi stimulaciés

eszkoz idén januar kdzepétél valt elérhetévé a vilagon,

az elsé hazai beultetésre hat nappal késébb keriilt sor
a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kozpont Idegsebészeti Klinikajan.

Ujdonsdg a Percept PC és az uj miitéti
technika
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A neuromodulaciés implantatumot egy idés,
elérehaladott allapotu Parkinson-kéros beteg agyaba
Ultették be. A miitétet végz6 dr. Kis David idegsebész a
tobb innovativ technikai megoldast tartalmazé
fejlesztést tobb szempontbél is jelentds attérésnek
tartja.

Nem maga a miitéti eljaras jelenti az Gjdonsagot, mivel
a Parkinson-kér kezelésének egyik legkorszeriibb
moédja eddig is a mély agyi stimulacié volt, amit
Magyarorszagon kozel husz éve alkalmaznak.

Ujdonsag az Gj neuropacemaker - a Percept PC- és
djszerid a mitéti technika is. A stimulator
folyamatosan érzékeli, és rogziti a beteg agyhullamait,
igy az nemcsak az agy megfelel6 részeit stimulalja,
hanem az aktivitasokat is regisztralja.
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Az orvosok az Uj eszkoztdl azt varjak, hogy
pontosabban megértsék a Parkinson-kéros betegek
agyaban zajlé folyamatokat, és olyan biomarkereket
sikeriiljon azonositani, amelyek segitségével az
eddigiekhez képest hatasosabb, kiegyensilyozottabb
javulast tudjanak elérni.

Az 0j neurostimulator a jévében igy arra is képes lehet,
hogy az érzékelt agyi elektromos jelek alapjan részben
6nmagat automatikusan programozva allitsa be a
stimulaciét, ezaltal akar meg is el6zve a tiinetek
kialakulasat. Az orvosok ettél is varjak, hogy ezt
kévetéen személyre szabott, adatokkal igazolt terapiat
tudnak majd alkalmazni, amire korabban nem volt
példa.

A rendszer a legujabb MRI késziilékekkel
kompatibilis

Tovabbi ujdonsaga a beliltetett Percept PC
rendszernek, hogy a vilagon egyre inkabb elterjedt,
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jobb minéségii képeket adé 3 Tesla erejii MRI
késziilékekkel is kompatibilis. Az ilyen stimulatorral
rendelkez6 betegeket igy ezeken a berendezéseken is
lehet vizsgalni. A tébbi mély agyi stimulator rendszer
sok esetben még a gyengébb minéségii 1,5 Tesla MRI
késziilékekkel valo vizsgalatot sem teszi lehetoévé.

Kis David kiemeli: minden implantatum beultetésének
egyik kulcskérdése, hogy a miitét soran hogyan tudjak
az agy megfeleld, néhany milliméteres mélyallomany
részébe eljuttatni az elektrédakat. Ezek az agyi
célpontok a betegség tlineteinek megjelenéséért
felel6s idegrendszeri kézpontok, az tgynevezett
magok.

Az eljaras tobb lépcsés, az orvoscsapat MRI vizsgalattal
elkésziti a beteg agyanak digitalis modelljét, azonositja
a cél magot, majd ezen meghatarozza a beavatkozas
pontos célpontjat, és elkésziti a miitéti tervet. Mivel a
Parkinson-kér tunetei féloldali kezdetiiek, de idével
mindig kétoldaliva valnak, ezért két elektrodat
helyeznek el a két agyfélteke egy-egy célmagjaba.

Nincs sziikség tobb a fejre erésitett nehéz
fémkeretre

Maga a beavatkozas is tobblépcsds: a miitét soran
specialis neuronavigaciés rendszerrel miikodé célzé
berendezéssel, az tgynevezett NexFrame rendszerrel
juttatjak el tizedmilliméteres pontossaggal a megfeleld
helyre a tesztelektrédakat. Az eljaras nagyon fontos
része, amikor az orvoscsapat ideggydgyaszai az agy
elektromos aktivitasat vizsgaljak, hogy ellendrizzék, a
tesztelektrodakat ténylegesen a kivant célmagba
tudtak-e bevezetni.

Ezt kdvetden a tesztelektrodakon megtorténik a
stimulacié. A neurolégusok a vizsgalat soran
meghatarozzak azt a pontot, ahol a legjobb hatast
érték el, vagyis a tiinetek leginkabb enyhiiltek, viszont
mellékhatasok nem jelentkeztek. Végiil a miitét alatti
vizsgalatok alapjan ultetik be a végleges elektrédakat
és az uj stimulatort.

A miitét masik djdonsaga - emeli ki az Idegsebészeti
Klinika adjunktusa - az igynevezett O-arm és
NexFrame neuronavigaciés rendszer hasznalata volt.
Ezzel a technikaval uj fejezet kezd6dhet a mély agyi
stimulaciés implantatumok beililtetésének
torténetében. Itt mar nincs sziikség a korabban a beteg
fejére erdsitett nagy és nehéz sztereotaxias
fémkeretre, amely a betegnek kényelmetlen, a miitét

alatti vizsgalhatésagat neheziti és a miitéti id6t
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megnyujtja. A NexFrame neuronavigaciés rendszer
hasznalata is egyszerii, gyors és rendkiviil pontos.

Végleges gyogyuldst nem igér, de jobb
életminéséget igen

Py

Az O-arm 3D réntgen pedig lehetdvé teszi, hogy a
miitét alatt készilt CT mindségi képekkel ellendrizzék
az elektrodak tényleges helyzetét az agyban. Ez
korabban csak kdzvetve, az agyi elektromos
aktivitasok vizsgalataval volt lehetséges, igy viszont CT

képeken lathato, hogy az elektréda a célmagban van-e.

Ennek révén a miitét alatti vizsgalati eredményeket
egyilittesen értékelve pontosabban és jobban tudjak az
agyi elektrédakat behelyezni, mint korabban tehették.

Kis David hozzateszi: ezzel az Uj eljarassal a mitéti idé
is lényegesen lerdvidiilhet, hiszen egy ilyen beliltetés
sok helyen 6-8 6raig is eltarthat. A szegedi m(itét 6t
Oras volt, a reményeik szerint azonban - a megfeleld
gyakorlat kialakulasat kévetéen -, ez az idéintervallum
3-3 és fél orara csokkenthetd.

Prof. dr. Klivényi Péter, az SZTE Neurolégiai Klinika
igazgatdja kiemeli, hogy a betegek 30-40 szazaléka a
mitétet kovetden atmenetileg, kézel 3-4 évig teljesen
gyoégyszermentessé valhat. Fontos azonban azt is
megjegyezni, hogy az eljaras a Parkinson-koér
elérehaladasat nem tudja befolyasolni, de lényegesen
jobb életmindséget biztosithat a betegnek.
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