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A magyar vidék lapija

A kisember érdekel Zarandokok rohamsisakban Agymiitét testkozelbél

Ha Shakespeare ma filmes ird lenne, Diszlovések hatéstalanitott aknavetdkkel, A vildgon Stidikként iiltettek be mélyagyi
mindegyik dramajat viszadobnak, teletlizdelve emlékturak, hadi bemutatok, filmforgatasok stimulacios eszktzt egy Parkinson-kéros
piros javitasokkal - véli Toth Barnabas rendezd, korhii katonai egyenruhakban. A hagyomany- beteg agyaba a Szegedi Tudomanyegyetemen.

aki mar kétszer jutott az Oscar-dij kozelébe. Grzok mindezt hivatasnak is tekintik. Riporteriink a miitGben figyelt!
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Agymutet testk

A VILAGON OTODIKKENT, a kelet-kozép-
eurdpai régioban pedig elséként iltettek be
ugynevezett mélyagyi stimuldcids eszkozt egy
Parkinson-kérban szenvedé beteg agyaba

a Szegedi Tudomanyegyetemen (SZTE).
Magyarorszagon az érintett betegek

15-20 szazalékanal lenne indokolt az ilyen
beavatkozas, de csaknem a feliik nem
vallalkozik ra. A mitétet kollégaink

a helyszinen kisérhették végig.

- Faj valamije?

- Nem.

— Mar a mtét felénél tartunk, na-
gyon jol haladunk.

- Az j6 hir.

- Mondtam, hogy ma maga lesz a
sztar. Majd elmesélheti, hogy az elsé
volt Magyarorszdgon, akin ilyen
miitétet végeztek - mondja az egyik
orvos Gubicz Ldszlonak, aki nyolc
éve szenved Parkinson-kéthan. Most
mozdulatlanul fekszik, csovek 1og-
nak beldle, gépek figyelik szervezete
minden rezdiilését. Az agy végérol
nézve ugy is tlinhet, mintha csak egy
kis ebéd utdni pihenésre dolt volna
le. A szeme nyitva, szinte hihetetlen,
hogy a nyitott koponydjan, egy furt
Iyukon keresztiil éppen elektrodakat
vezetnek az agyaba.

Vildgszerte csak néhany napja,
januar 16-t6] érhetd el az az Uj esz-
koz, amely a Parkinson-kér eléreha-
ladott stddiumanak kezelésére szol-
gdl, és 1j fejezetet nyithat a betegek
kezelésében. Egy hét leforgasa alatt
még négy masik helyen - Anglidban,
Németorszaghan, Svéjcban, Hollan-
didban - végezték el azt a mitétet,
aminek most az SZTE Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai K6zpont Idegsebészeti
Klinikéjan szemtanti lehetiink. Neu-
rologusok, aneszteziolégusok, radio-
logusok, elektrofiziologusok és ideg-
sebészek osszehangolt munkdja zaj-
lik, mintegy 6t 6rdn keresztiil. A fi-
gyelem egy pillanatra sem lankadhat,
hibézni nem lehet. Az orvosok és az
asszisztencia fantasztikus nyugalom-
mal teszi a dolgat, mikézben egyfoly-
tiban figyelik a szamitégépes moni-
torokat. A laikus szamara megfejthe-
tetlen képek nekik egyértelmi infor-
mécidkat kozolnek az agyrdl, hol tart
a miitét, milyen a beteg allapota.

A beavatkozds azért szamit szen-
zécionak, mert olyan mélyagyi sti-
muldcios eszkozt tiltetnek be, amely
az agyi elektromos aktivitas kimuta-
tasara és rogzitésére szolgal. Ezaltal
az orvosok valds idében juthatnak
adatokhoz az agy aktualis miikodé-
sérél, annak vdltozasairdl, s kévet-
keztetéseket vonhatnak le a kezelés
hatékonységarol. fgy pontosabban
bedllithatd a stimuldcié vagy a
gyogyszeres terdpia. Ez az els és
egyetlen neuropacemaker a viligon,
amivel otthon is kvethet6 a paciens
agyi tevékenysége. Az eszkdz a nap
24 érajaban szolgdltat adatot az agy
meghatarozott tertiletének miiksdé-

Klivényi Péter, az SZTE Neuroldgiai
Klinikdjanak igazgatdja

sérdl, és olyan informaciékhoz jut-
tatja az orvosokat, amilyenekhez
eddig nem volt hozzaféréstik. Ezen
adatok ismerete azt is lehet6vé teszi,
hogy egyénre szabott kezeléseket
kapjanak a Parkinson-kérban szen-
veddk. Az eszkdz vékonyabb barme-
lyik jelenlegi neuropacemakernél,
élettartama hosszabb, s hatalmas
eredmény, hogy MRI-kompatibilis,
vagyis a beteg orszdgszerte barme-
lyik MRI-laborba elmehet vizsgélatra
a miitétet kovetden.

Ez és a sokkal modernebb techni-
ka alkalmazasa jelenti az Gjdonsagot,
nem maga az operacios eljaras, hi-
szen hazénkban mér hisz éve végez-
nek mélyagyi stimuldcios mitétet.
Az agyba {iltetett elektroddkkal je-
lentGsen jobbithaté a Parkinson-ko-
ros betegek dllapota, cstkken a re-
megés, megsziinnek a goresik, az
életminGség ugrasszertien javul.

- Nagyon {igyes a beteg, maxi-
malisan egyiittm{ikodé - mondja
dr. Kis Ddvid, az SZTE Idegsebésze-
ti Klinika osztilyvezetd egyetemi
adjunktusa, a mitét vezetGje. A
keszty(ijén csak par csepp vér van,
pedig 6rék 6ta folyik a beavatkozds
a hdrom hénapja atadott hibrid mi-
tében, ahol el6szor végeznek mély-
agyl stimuldciét neuronavigicios
rendszerrel. Ennek lényege, hogy a
miitét alatt hromdimenzios ront-
genfelvételeket készitenek, ami a
CT-hez hasonl¢ képet ad, s ez Gssze-
kottetésben &l a navigaciéval.
A gép automatikusan Gsszeveti az
egymds utin késziilt felvételeket,
pontosabban egymasra rajzolja
Gket. A technikdnak koszénhetden
lényegesen ler¢vidiil a miitét idGtar-

tama, ami korabban dtlagosan nyolc
orat vett igénybe. A beavatkozds az
ébren 1év4 betegnek is konnyebben
elviselhetd, mert ezelott a péciens
fejére négy ponton fémkeretet csa-
varoztak, ezt haszndltdk a célzas-
hoz, vagyis az elektrédak pontos
helyének a megéllapitésdhoz.

- Az elektrodakat tizedmillimé-
ter-pontosséggal kell betiltetni ah-
hoz, hogy a megfelel§ hatast érjiik el.
A most haszndlt képalkotd rendszer
tobbek kozott ebben siet a segitsé-
giinkre. Az autokban 1évé GPS-rend-
szethez hasonloan kell elképzelni, a
térkép szamunkra a miitét kozben
késziilt kép, erre vetiti ra a neuro-

navigacios rendszer az elektroda
végét, majd egy célzéberendezés se-
gitségével latjuk, hogy megfelels
szogben, milliméterpontosan a he-
lyén van-e. Ezt kovetben teszteljilk,
hogy valéban a legjobb helyre ke-
riilt-e, majd régzitjiik. A betegnek a
miitét alatt csaknem végig ébren kell
lennie, hogy folyamatosan figyelhes-
siik a szemmozgasat, a beszédértését
és a szamolasi funkciot is, valamint,
hogy mennyire enyhtilnek a kor tii-
netei, a remegés, és oldodik-e a
szintén a parkinsonosokra jellemzd
merevség — magyarazza Kis David.
Kézben az egyik orvos azt kéri a
79 éves betegtd], szamoljon, majd

144

0zelbo

Az Ujfajta beavatkozas az eldreha-
ladott stadiumu betegek kezelésére
szolgal

érintse §ssze a mutato- és a hiivelyk-
ujjat. Tokéletes, minden a tervek
szetint halad. A pécienst csak a
mitét végén altatjak el, amikor a

szivpacemakerhez hasonldéan a
kulescsontndl a bér ald betiltetik a
vezérlGegységet.

Magyarorszagon mintegy hisz-
ezer Parkinson-kéros beteg él, 15-20
szazalékuk éllapota indokolnd az
ilyen beavatkozast, de mintegy a
felik nem vallalja a beiiltetést. —
Sokan félnek az agyi mitéttSl, ezért
inkdbb nemet mondanak. A mostani
beteglinknek mér nem hasznalt a
gyogyszeres kezelés, ezért javasoltuk
ezt a beavatkozast — mondta dr. Kli-
vényi Péter, az SZIE Neurologiai
Klinikdjénak igazgatd professzora. —
Nem tudni pontosan, mi okozza a
betegséget, ezért megelozni sem
lehet. Gyakori a genetikai hajlam, de
ez nem jelenti azt, hogy ha valakinek
a felmengje parkinsonos, akkor ¢ is
az lesz. Kicsivel t8bb nét érint, mint
férfit, a temperamentumukat tekint-
ve dltaldban nyugodt emberekrél
van sz6. Tébb péaciensnél megfigyel-
het6 alvés- és szaglaszavar, valamint
székrekedés, és érdekes, hogy szinte
nincs koztiik dohdnyos. Ez persze
nem azt jelenti, hogy dohanyozzunk
és akkor nem lesziink parkinsonosok,
hiszen 6k més betegségben halnak
meg id§ elott.

A stimulaciés eszkoznek koszon-
hetden a betegek negyede abbahagy-
hatja a gyogyszerek szedését, masok
pedig csokkenthetik az eddig szedett
adagot. A beérkezé adatok sokat el-
arulnak majd a betegség folyamata-
16, hogy milyen koriilmények mi-
lyen wviltozast gyakorolnak a beteg
allapotdra, s mindezek a jovGbeni
kutatasokban is jelentds szerepet jat-
szanak.

Bicz6 Henriett
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