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Az elmult évtizedek legnagyobb hatast tudomanyos bloffjének, divatos tévhitének a szervezet és a
vér elsavasodasa elleni kiizdelem ,forradalmian Gj megoldasat”, a lGgositast tartja Csupor Dezsd, a

Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar docense. A sokakat megtéveszté modszer
nemhogy teljesen értelmetlen és hatdstalan, de széls6séges esetben még halalt is okozhat.
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Ldgos csepp koncentrdtumot napjainkban is lehet vasarolni, amelybdl - allitja az ismertetd — par csepp
is elég a vizben, és helyredllitja szervezetink sav-lig egyensulyat, ugyanis: ,,... betegségeink nagyrészt
az elsavasodds kovetkezményeként alakulnak ki! Ligositson!” Ez azonban nem igaz. - Elsavasodds nem
létezik, ezért nincs is értelme a szervezetet lUgositani. A szervezet pH-értéke nagyjabél dllandd, viszont
a kilonboz6 testfolyadékok kémhatdsa eltérd lehet, és a szervezet dllandé munkaval fenntartja ezt a
kényes egyensllyt. Ha ebbe a folyamatba drasztikus eszkdzdkkel beavatkozunk, akdr haldlt is okozhat —
hivja fel a figyelmet Csupor Dezsé, a Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar docense.
Mint mondja, a népszer( étrendek és kurak féligazsagai sok kdvetdre taldlnak. A lGgositdnak kikidltott,
novényekben gazdag étrendekkel nincs is kiilondsebb gond, mivel sok zéldséget és gylimodlcsot
fogyasztani kifejezetten egészséges.
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A kadrokozasban persze vannak fokozatok, a higitds nélkil alkalmazott lGgoscsepp, illetve az
intravénasan beadott szédabikarbdna életveszélyes lehet. Par éve Magyarorszdgon is tartott
el6éadésokat az a dr. Tullio Simoncini, aki a daganat legjobb ellenszerének a szédabikarbénat hirdette, és
Ujfajta terdpiaként inflzidé formajdban otszdzalékos szddabikarbéonat juttatott az érbe. A Csupor Dezsé
altal szerkesztett kodpiszkald blog (kodpiszkalo.blog.hu) is leleplezi a tobb ember haldldért felelds
doktort: a birésdg csaldsért és gondatlansagbdl elkdvetett emberdlésért harom év bortonre itélte,
valamint az orvosi hivatas gyakorldsatél is eltiltotta. Robert Young amerikai természetgydgydsz és
internetes kuruzsld, a nagy sikerd, A pH csoda c¢im( bestseller szerz6je sem kerilhette el a sorsat,
ugyanis 105 millié dolldros blintetést szabott ki rd a San Diego-i birésadg. Young azt allitotta tobbek
kozott, hogy a betegségek oka a vér elsavasodasa, ami természetesen tudomanyosan teljesen
alaptalan, ugyanis a vér kémhatdsa szigordan szabdlyozott, nagyon sz(k intervallumon belil mozoghat,
és ha ettdl eltér, akar haldlos is lehet. A vérrel szemben a vizeletet lehet tdplalkozassal lGgositani,
azonban annak semmiféle gydgyhatasa nincsen. A sok gyégyulni vagyd embert megtévesztd eszme
sikeres térhdditdsa azért is felhdboritd, mert épp azokat csapja be dltudoményos dogmaival, akik
torédnek magukkal, és a kilonféle készitmények, étrendkiegésziték, lGgos vizek és cseppek borsos arat
megfizetve reménykednek a jobb egészségben.

Részlet az SZTE Nemzetkdzi és Kdzkapcsolati Igazgatdsdg kozremlikodésével megjelend Klinika
Magazinbél.
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A Szegedi Egyetem Magazin lapcsaldd tagjaként negyedévente jelentkezé Klinika Magazin nyomtatott
valtozata az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont jaréd- és fekvdbeteg egységein, az
ambulancidkon érhetd el. A Klinika Magazin letolthetd a Szegedi Egyetem Magazin honlapjarél.
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SZTEinfo - Lévay Gizella
Foto: Bobké Anna
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